
Аннотация 

к рабочей программе по предмету «Физическая культура» 

1-4 классы 

 

Рабочая программа по физической культуре для 1-4 классов составлена на основе 

Фундаментального ядра содержания общего образования, федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Реестр примерных основных 

общеобразовательных программ Министерство образования и науки российской 

федерации http :// fgosreestr . ru / ) 

Согласно Федеральному базисному учебному плану, Примерной программе по 

физической культуре и Учебному плану школы на уровне начального общего образования 

на изучение предмета «Физическая культура» с 1 по 4 класс отводится 405ч из расчета 3 ч 

в неделю (1 класс- 99 часов, 2-4 класс –по 102 часа) 

Уровень изучения учебного материала базисный.  

Предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Формирование учебно-методического комплекса ОО по физической культуре 

проводится в соответствии с федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253.  

Для реализации программы используется учебно-методический комплект В.И. 

Ляха (М.: Просвещение).  УМК В.И. Ляха входит в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего образования; включает в 

себя авторскую рабочую программу, учебник для 1-4 классов и методические 

рекомендации для учителя. УМК направлен на формирование у школьников умений и 

навыков в самостоятельной организации различных форм занятий, привитие интереса к 

своему организму, желание осознанно укреплять здоровье, развивать физические качеств 

средствами физической культуры 

 Срок реализации программы 4 года. 

Материально-техническое обеспечение предмета «Физическая культура» в МАОУ 

СОШ №91 создает условия для реализации данной программы в полном объеме. 

 


