YT1BEPXK

MPUMEPHOE 4-x HEAE/ITbHOE MEHHKO
ONs1 06yyatoLnxes getei nHBannaos (B ToM vuce ¢ 3abosieBaHUEM caxapHbIv AnabeT) 1 ydalmxca UMeoWmnx
CTaTyC ydauimxcs ¢ orpaHNYeHHbIMN BO3MOXXHOCTSIMU 3[10POBbS
B MyHMumnanbHOM aBTOHOMHOM
00LLe06pa3oBaTe/IbHOM YUpeXXaeHUN
«CpeaHsaa obuleobpasoBaTesibHas
wkona Ne 91 r. HendabuHcKa»

YenabuHck, 2022r.



Mcnonb3syemasa nuTepaTypa:

- «COOpHMK peuenTyp 61104 W KyNMHApHbIX W3Aenuii Ans npeanpusaTuii o6LLeCTBEHHOro nutaHus» 2007r. r. Mocksa

«XnebnpoanHpopm»

- «COOpHUK peuenTyp 61104 1 KyNMHAPHbLIX U3AENNIA ANa NpeanpusaTUil 06LLeCTBEHHOIO NUTaHUS, 06CYXXMBAKOLLNX
yyalimxca obpasoBaTefibHbIX yupexgeHuii YensabuHckon obnactn» 2005 r. r. UensabuHCK

- MeToanyeckne pekomeHgaumm Ne 0100/8604-07-34 «PekomeHAyeMble cpegHecyTOYHble Habopbl NPOAYKTOB NUTaHUA

peten 7-11 n 11-18 net» (ytB. ®C no Hag3opy B cepe 3awuTbl npaB notpebuteneir nm 6Gnarononyyms 4enoseka OT
24.08.2007T.)



IIpumeyanue

CornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 OGnrona MpUroTaBIMBAIOTCS ¢ UCIONB30BAHUEM HOJMPOBAHHOM CONM, a TAaKKe B MUTAHUH
IIKOJILHUKOB ~ HCHONB3yeTCsl XJe0d IIIeHWYHBIH HomupoBaHHBIM (mocraBkM B o0mieoOpa3zoBareNbHBIE  YIPEKICHUS
OCYIIECTBIIOTCS [Ba pa3a B Henemo) cornacno CanlluH 2.3/2.4.3590-20 B nensx npoQmIakTHKE HEOCTATOYHOCTH BUTAMHHA
C B 1mIKoJax MPOBOIUTCS UCKyCcCTBeHHAsI C-BUTAMHHHM3aLIM TOTOBBIX TPETHUX OJIF01 acCKOpOMHOBOM KucioToi. [Ipenapar BBogsaT
B KOMIIOTBI, KHCEH M T.II. Iocie uxX oxjaxzaeHus no 15°C (mis xommora) u 35°C (mms Kucelns) HEIOCPENCTBEHHO Iepen

peaﬂHBaHI/IGi:I. BHT&MHHHBI/IPOB&HHBIB 6.]1}0,2];3 HE IMoaorpeBaroT.




macca
HanMeHoBaHue 6aga nopumm
3aBTpak
Cblp nopumamu 15
Kawa pvcosas MOno4yHas
200/10
XWAKas ¢ Macnom
Yain 6/ caxapa /nMMOH. 200/7
Xneb6 pxaHom 40
3HepreTnyeckas LLEeHHOCTb
3aBTpak
Ob6epn
60
Kykypy3a KoHCepBMpOBaHHas
Cyn kapTothenbHbIli C
yn kapro 200/1
rOPoOXoM, 3eMeHbi0
3 e
rynaw m3 kypuubl ( gpun 100/50
rPYAKN)
MaKapOHHbIe M3aenus
P A 180
OTBapHbIE
Yaii ¢ caxapom 200
batoH 40
Xneb NWeHNYHbIN 20
JHepreTnyeckas LLEHHOCTb
obep

aHepreTnyeckas LeHHOCTb
3a [1eHb

nuwiesble Bewectaa(r.)

6enkn  Xupb
3,9 3,96
3,94 5,02
0,01 0,003
3,04 041
10,89 9,393
1,32 0,24
5,87 5,53
23,8 19,52
6,62 5,36

0 0
2,4 0,93
1,54 0,6
41,55 32,18
52,44 41,57

YrneBofb

0,54

22

0,6

18,68

41,82

6,72

20,56

5,74

41,94

14,97
16,45
9,96

116,34

158,16

1 peHb
aHepreTnyeckas
LlEHHOCTb

53,46

158,64

85,44

301,54

34,8

155,25

349,86

252,76
50,85
83,74

52,4

979,66

1281,2

B1

0,06

0,08

0,14

0,01

0,34

0,08
0,02

0,45

0,59

BUTaMUHbI(M1.)

26,64

1,38

2,8

30,82

2,9

16

37,4

56,3

87,12

A

26,64

36,72

63,36

1,2

10,1

20,94

0
0
0

33,24

96,6

0,12

0,01

0,13

0,84

0,84

0,97

MUHepanbHble BellecTBa(Mn.)

Co P Mg
1,93 2,34 0,11
133,54 46,5 15,5
3,31 1,54 0,84
11,5 16,5 43,5
150,28 66,88 59,95
25,2 24,6 7,8
46 88 37
50,2 3459 21,95
11,16 45,78 8,16

0,45 0 0

6,08 0 0
4 13 2-8

143,09 517,28 77,71

293,37 584,16 137,66

Fe

0,03

0,47

0,09

0,38

0,97

0,22

0,04

0,04
0,38
0,22

2,9

3,87



HaMmeHoBaHue 6naa

3aBTpak
Cblp nopuuammu

Kawa maHHasi Mono4yHas
XNAKas ¢ Macsiiom
C/TMBOYHbIM

Yaii 6/ caxapa

Xne6 pxaHoi
3HepreTnyeckas
LLEHHOCTb 3aBTpak

0Ob6epq
Macno CNMBOYHOE

Cyn KapToenbHbIA ¢
pUCOM U 3eNeHbI0

KoTtneta, py6sieHHasa u3
NTUL b

KapTtodenbHoe niope

Kanycta TyweéHas

Kakao ¢ MO/IOKOM
baToH

Xneb6 NWeEHNYHbLIN
aHepreTnyeckas
LeHHOCTb 06ef

JHepreTnyeckasa
LEeHHOCTb 3a AiIEHb

macca
nopummu

15

200/10

200
40

10

200/1

100

130

50

200
40
20

nuwesble BewecTsa(r.)

6enkn  XKupbl yrnesoAbl
3,9 3,96 0,54
6,36 8,62 33
0 0 0,1
3,04 0,41 18,68
13,3 12,99 52,32
0,01 7,25 0,14
2,31 6,86 18,52
17,78 11,47 15,72
2,84 4.4 20,26
1,2 1,82 5,51
3,77 3,2 25,78
3,04 0,41 18,68
1,54 0,6 9,96
32,49 36,01 114,57
45,79 49 166,89

3 AeHb

3HepreTnyeckas
LEHHOCTb B1
53,46 0
235,05 ;0,08
15 0
85,44 0,08
375,45 0,16
66,2 0
144,17
237,41 0,05
131,16 0,11
42,66 0,08
135 0,02
85,44 0,08
52,4 0
0,34
894,44
1269,89 0,5

BUTaMUHbI(M1.)

c A
26,64 26,64
1,38 32
0 0
0 0
28,02 58,64
0 44,4
21 1

0,33 80
18,72 14,48
10,4 10,4
0 0,08
0 0
0 0
50,45 150,36
78,47 209

MUHepasibHble BellectBa(Mi.)

E Co P

0 1,93 2,34
0,55 138,84 29,15
0,45 0 0

0 115 16,5

Mg

0,11

5,66

0
43,5

1 152,27 47,99 49,27

3,22 3,9 0,11
43 72 30
0,38 70 19,25
13 30,25 54,86 21,32
7,25 39,46 14,52
34 45 7
0 6,08 0 0
0 4 13 2,8
1,68 197,8 228,22 95
2,68 350,07 276,21 144,27

Ee

0,03

0,48

0,04
0,38

0,93

0,03

1,26

0,86

0,57

0,38
0,22

4,32

5,25



macca
HanmeHoBaHue 6noga
nopuumn  6enku
3aBTpak
Macno cnmsoyHoe 15 0,21
Kawa repkynecosas
MO/IOYHAn Xnakas ¢ 200/10 6,95
Mac/ioM CAIMBOYHbIM
Yali 6/ caxapa 200 0
Xneb6 pxaHol 40 3,04
3HepreTnyeckas
10,2
LEeHHOCTb 3aBTpak
Obep,
Canart 0BOLLHOV 60 1,38
Wn n3 ceexel KanycTol
CO CMETaHOW ¢ 3eNeHblto
200/8/1 2,25
BUTOUYKN M3 CBUHWHBI 100 11,75
MakapoHHble n3genus
180 6,62
OTBapHbIE
Cok 200 1
Xne6 pxaHoi 40 3,04
Xne6 nweHUYHbIN 20 1/5
aHepreTnyeckas
LEeHHOCTb 006ep, 26.16
aHepreTnyeckas
P 36,36

LUEHHOCTb 3a A€EHb

XKNpbI

10,25

8,39

0,41

19,05

2,04

7,7

41,06

5,36

0

0,41
0,2

54,73

73,78

nuuiesble BellecTea

yrneBofbl

0,29

30,22

0,1
18,68

49,29

7,68

11,31

19,85

41,94

23,45

18,68
9,4

124,63

173,92

4 neHb
3HepreTnyeckas
LLeHHOCTb
94,2

224,16

15
85,44

405,3

87,18

122,64

479,14

252,76

94,25

85,44
46

1167,41
1572,71

Bl

0,18

0,08

0,26

0,03

0,04

0,01

0,08
0,04

0,17

0,43

BUTaMWHbI(M.)

C A
0 66,6
1,38 20
1,38 86,6
3,84 1,74
14,2 2
0 0
0 20,04
1,08 0
0
0
15,28 22,04
16,66 108,64

0,55

0,45

0,88

0,47

0,84

1,31

2,31

MWHepanbHble BewecTsa(ml.)

Co P Mg Ee
4,83 5,85 0,17 0,05
153,08 103,43 40,04 1,3
0 0 0 0,04
11,5 16,5 43,5 0,38
169,41 125,78 83,71 1,77
23,93 0,24 15,2 0,6
0,44 29 20 1
9 2,5 20 1,8
11,16 45,78 8,16 0,04
6,4 0 0 3,6
11,5 16,5 43,5 0,38
58 8,3 21,7 0,19
44,3 102,08 113,36 7,01
213,71 227,86 197,07 8,78



HanMmeHoBaHue 6mo,qa

3aBTpak

Cblp npopumsamum

Worypt 6/caxapa

Yain 6/ caxapa

Xne6 pxaHoi
HepreTnyeckas
LEeHHOCTb 3aBTpakK

Obep,

OBoLM CBEXME MOPLUOHX

Cyn KapTohenbHbIA ¢
MWeHOM, C 3efleHbl0
Cydne pbi6HOE
"30n0Tasa pbib6ka"

Puc otBapHoOii
Yaii ¢ caxapom
baToH

Xne6 NWeHNYHbINA
3HepreTnyeckas
JHepretTnyeckas

Macca

nopuum

1/125

200
40

60

200/1

100

180

200
40
20

nuuiesble BellecTsa(r.)

6enku

6,5

3,2

0,02
3,04

12,76

0,36

2,35

13,69

3,57

3,04
1,54
24,55
37,31

KNP

6,6

2,5

0,001
0,41

9,511

3,48

11,7

12,68

0,41
0,6
28,87
38,38

yrneeogp

0,9

oA
18,68

23,68

0,77

18,06

9,57

29,93

15,18
18,68
9,96
102,15
125,83

5 aeHb
3HepreTnyeckas

LLeHHOCTb

53,46

51,3

15
85,44

191,7

4,5

111,87

198

246,15

52,02
85,44
52,4
750,38
942,08

Bl

0,08

0,08

0,01

4,7

7,3

0

0,08

0

12,09
12,17

BUTaMUHbI(M1.)

C A
0 44,4
0 46
0 0
0
0 90,4
2,25 0
16 1
273 14,6
8,9 0,4
0 0
0 0
0 0
54,45 16
54,45 1064

OA
0,45

0,55

2,9

22

0,45
0
0
25,35
25,9

MWHepasbHble BewecTsa(M.)

Ca

3,22

113

11,5

127,72

10,35

46

11

15

0
6,08
4
78,93

P

3.9

10,9

16,5

31,3

6,3
86

16,9

8,3

0
13

130,5
206,65 161,8 120,71

Mg

0,11

10

43,5

53,61

10,8

37

10

6,5

0
0
2,8
67,1

Ee

0,03

0,04

0,38

0,45

0,27

5,8

0,04
0,38
0,22
13,71
14,16



macca
HavMeHoBaHue 6naa nopumun
3aBTpak
Macso cnvBoyHoe 10
o 105/5
OmMnet HaTypasibHbIiA
Yaii 6/ caxapa 200
Xne6 pxxaHoli 40
JHepreTuyeckas LEHHOCTb
3aBTpak
0O6ep

FopoLLEK KOHCEPBMPOBAHHbIi 0,06

Cyn KapTogeNbHblii C FOPOXOM
,C 3€/1EHBIO
250/2

KoTnetbl py6neHHble n3 ntmupl  100/50

MakapoHHble n3aenuns 180
baroH 40
Xne6 NieHNYHbIN 20
batoH 40
Xne6 NieHNYHbIN 20
3aHepreTnyeckas LLEHHOCTb

obepn

aHepreTnyeckas LLEHHOCTb 3a
AEHb

nuuiesble BellecTBa

6enkn

6,5
3,94

0,02

3,04

13,5

1,92

5,87

23,8

6,62
2,4
1,54
24
1,54

46,09

59,59

XUpbI

6,6

5,02

0,001

0,41

12,03

0,12

5,53

19,52

5,36
0,93
0,6
0,93
0,6

33,59

45,62

yrnesoabl

0,9

22

oA

18,68

41,68

3,46

20,56

5,74

41,94
16,45
9,96
16,45
9,96

139,49

181,17

6 neHb

JHepreTn4yeckas
LEHHOCTb

53,46
158,64

15

85,44

299,04

24

155,25

349,86

252,76
83,74
52,4
83,74
52,4

1105

1404,04

Bl

0,07

0,08

0,15

0,01

0,01

0,06
0,08
0,02
0,08
0,02

0,28

0,43

BUTaAMMWHbI(M1.)

C

0,39

0,39

2,9

16

2,15

o O O O o

21,05

21,44

A E
44,4 0
20 0
0 0,45
0 0
64,4 0,45
1,2 0
1 0
0,15 0
21 0
0 0
0 0
0 0
0 0
2335 0
87,75 0,45

MUHepasbHble BellecTBa(Mn.)

Co P Mg

3,22 39 0,11

81,45 0,05 1,75

115 165 435

96,17 20,45 45,36

25,2 24,6 78

46 88 37

9,04 8,09 3,48

486 2112 3717

6,08 0 0
4 13 2,8

6,08 0 0
4 13 2,8

105,71 167,81 91,05

201,88 188,26 136,41

Ee

0,03

2,05
0,04

0,38

2,5

0,22

0,23

111
0,38
0,22
0,38
0,22

4,8



macca
HaMMeHOBaHWe 6n0J4a  nopuuu
3aBTpak
Cblp nopumamm 20
Morypt 6/caxapa 17125
Yaii 6/ caxapa /nMMOH. 200/7
Xne6 pxxaHol 40
3HepreTnyeckas
LLeHHOCTb 3aBTpak
Obep,
Canat OBOLHOW 60
bopLy, 13 cBexei KanycTbl
C KapTodenem co 200/8/1
100
KoTtneta
KaptodensHoe niope 180
KothelHblli HAaNMTOK ¢ 200
bartoH 40
Xne6 NweHWYHbIN 20

aHepreTnyeckas
LLeHHOCTb 06ef

aHepreTMyeckas
LLEHHOCTb 3a AEeHb

nuuiesble BewecTea(r.)

6enkn  Mupbl
5,2 5,3
3,2 2,5
0,01 0,003
3,04 041
11,45 8,213
0,9 0,06
1,89 6,65
25,23 23,88
2,22 1,79
2,22 1,79
3,04 041
1,54 0,6
37,04 35,12
48,49 43,33

yrneBofpbl

0,72

0,6

18,68

24

13,87

7,86

26,26

26,26
18,68
9,46

102,39

126,39

7 neHb
JHepreTnyecKas
LleHHOCTb

71,3

51,3

85,44

212,04

25,2

118,49

345,5

118,42

118,42
85,44
52,4

863,87

1075,91

Bl

0,08

0,08

1,08

0,17

0,15

0,03
0,08
0,02

1,53

1,61

BUTAMUHbI(MJ1.)

C A
26,64 26,64
0 46
2,8 0
0 0
29,44 72,64
2,4 0,12
46 2
1,28 0
25,92 20,04
0,65 0
0 0
0 0
76,25 22,16
105,69 94,8

0,1

0,01

0,11

0,18

0,18

0,36

0,47

MUHepanbHbIe BellecTBa MJ'I.)

Co P Mg Ee
1,93 2,34 0,11 0,03

113 10,9 10 0
3,31 1,54 0,84 0,09
11,5 16,5 43,5 0,38

129,74 31,28 54,45 0,5
0,96 2,88 3,48 2,64

87 26 59 3
16,5 34,55 211,15 1,52
43,69 75,96 29,52 1,19
64,28 90 14 0,39
6,08 0 0 0,38
4 13 2,8 0,22
222,51 242,39 319,95 9,34
352,25 273,67 374,40 9,84



8 feHb

macca nuLLeBble BeLLecTBa BUTaMUHbI(MS1.)
3HepreTnyeckas
HavMeHOBaHMe 6noga  NopuMu  GENKU  XKUPbl  YINEBOAbI LileHHOCTb Bl C A
3aBTpak
Macno cnmBoyHoe 15 0,21 10,25 0,29 94,2 0 0 66,66
Kalla nweHHas MonoyHas
KMAKast C Macsiom 200/10 3,94 5,02 22 148,94 0,16 1,26 20
C/IMBOYHBIM
Yali 6/ caxapa 200 0,02 0,001 of 15 0 0 0
Xneé pxaHoli 40 3,04 041 18,68 85,44 0,08 0 0
3HepreTuyeckas
LLeHHOCTb 3aBTpaK 7,21 15,68 41,07 330,08 0,24 1,26 86,66
0O6epg,
Canart 0oBOLLHO 60 0,9 0,06 6 25,2 1,08 2,4 0,12
Cyn KaproGenbhbl € oy 531 ggs 1852 144,17 0 21 1
pYCOM U 3e/IeHbIO
Mtnya TyweHas Bcoyce 100/50 12,27 24,02 4,71 387,14 55 0 41
Puc otBapHoii 180 4,62 6,53 46,39 267,46 0,05 0 0,09
KomnoT un3 ceexux
96710K 1 ¢/M Arog 200 0,22 0,14 28,65 102,05 0,01 46,5 0
150 0,8 0 19,6 94 0,06 20 0
®pyKTbI CBEXME
Xne6 pXaHol 40 3,04 041 18,68 85,44 0,08
batoH 20 15 0,2 9,4 46
3aHepreTnyeckas
LLEHHOCTb 06es 22,45 313 127,43 1151,46 5,7 66,5 41,09
JHepreTnyeckas
25,82 41,27 137,2 1481,54 5,66 86,97 42,09

LLeHHOCTb 3a AeHb

0,22

0,45

0,67

0,18

16

22

22

MUHepasbHble BellecTBa(M.)

Co P Mg

4,83 5,85 0,17

130,11 93,67 31,97

115 16,5 0

146,44 116,02 32,14

0,96 2,88 3,48

2,6 19 6,3

15,33 109,77 36,04

1,44 0 0
20 0 151,6
6,08

4 13 2,8

49,45 141,77 196,74

94,87 230,34 84,24

Ee

0,05

1,06

0,04

0,38

1,53

2,64

9,2

0,73

0,6

4.4

0,38
0,22

15,53

12,44



macca

HauMeHoBaHue 6n104a nopuuu

3aTtpak

3anekaHka 13 TBopora co

CMeTaHoi 150/20
Yaii 6/ caxapa 200
Xne6 p>xaHoli 40

3HepreTnyeckas LLEHHOCTb

3aBTpak

Ob6epn

Canart oBOLHOI 60

Ly 13 cBexel kanycTbl ¢

KapTotenem, co CMeTaHol, ¢ 200/8/1

100

butouek "ConHbIWKO"

Kalwa rpeyHesas 180

paccbinyaras

Yali ¢ caxapom 200

BaToH 40

Xne6 MuweHNYHbIN 20

aHepreTuyeckasa LEHHOCTb
obepn

JHepreTMyeckas LLEHHOCTb 3a
OeHb

nuuieBble BelecTsa(r.)

6enKun

11,8
0,02

3,04

14,86

0,9

2,25

18

10,83

3,04
154

36,56

51,42

KUpBbI

73
0,001

0,41

7,711

0,06

7,7

22,36

7.4

0,41
0,6

38,53

46,24

YrneBofbl

20,3

oA

18,68

39,08

11,31

10,01

53,29

14,97
18,68
9,96

124,22

163,3

9 AeHb
3HepreTnyeckas
LEHHOCTb

194,8

15

85,44

281,74

25,2

122,64

312,56

328,73

50,85
85,44
52,4

952,62

1234,36

Bl

0,07

0,08

0,15

1,08

0,01

0,009

0,08
0,01

1,189

1,339

BUTAMUHBI(MJ1.)

C

0,48

0,48

24

14,2

0

29,4

46

46,48

A

11,9

11,9

0,12

0,04

0,04

13,08

15,28

27,18

0,2

0,45

0,65

0,18

0,45
0
0

0,63

1,28

MWHepasbHble BelecTsa(m.)

Ca

169,5

115

181

0,96

0,44

7,56

6,8

0
6,08

93,03 179,06 83,64

114,87 261,1 110,26

295,87 298,23 115)9

P

20,63

16,5

37,13

2,88

29

26,4

23,76

0
0

Mg

5,64

5,64

3,48

20

1,65

1,49

0
0

Fe

0,92
0,04

0,38

1,34

2,64

0,35

0,32
0,04

0,38
3,27

9,34



macca
HaMMeHoBaHue 6nofa nopuumm
3aBTpak
Cblp nopuusamm 15
Kawa maHHas Mono4Has
Xungkas ¢ macsiom 200/10
CMIMBOYHbLIM
Yaih 6/ caxapa 200
Xne6 pxaHoW 40
aHepreTnyeckas
LEeHHOCTb 3aBTpak
Ob6epn
OBown NOpPLUUOHHO 60
Cyn KaptodenbHbIli ¢
MWeHOM C 3e/IeHbIO
200/1
Fynaw nu3 CBUHWHBbI 75/50
MakapoHHble n3genus
180
OoTBapHbIe
HanunTtok u3
WKNNOBHMKA 200
batoH 40
Xne6 nweHWYHbIRA 20
JHepreTnyeckas

LEeHHOCTb 06ea

aHepreTMyeckas
LLEHHOCTb 3a [leHb

Myl eBblie Bel,ecTBa

6enKn  >Kupbl
6,5 6,6
6,36 8,62
0,02 0,001
3,04 0,41
3,06 0,411
0,48 0,06
2,12 3,36
25 18,87
6,62 5,36
0,68 0
3,04 0,41
1,54 0,6

39,48 28,66

42,54 29,07

yrneBofbl

0,9

33

0,1
18,68

18,78

2,04

18,3

7,49

41,94

24,26

18,68
9,96

122,67

141,45

10 geHb
3HepreTnyeckas
LeHHOCTb
53,46

235,05

15
85,44

86,94

8,4

26,97

301,88

252,76

89,8

85,44
52,4

817,65

904,59

Bl

0,08

0,08

0,16

0,02

4,05

0,5

0,08
0,02

6,67

6,83

BUTAMWUHBI(M1.)
C A E

0 44,4 0

1,38 32 0,55
0 0,45
0 0 0
1,38 76,4 1

6 0,04 0

34 20 2,3
2,1 0 24
0 20,04 0,84
12 8 1,9
0 0
0 0
23,2 30,18 29,04

24,58 106,58 30,04

MWHepanbHble BelwecTBa(Mn.)

Co 3 Mg Ee
3,22 39 011 0,03
138,84 29,15 566 0,48
0 0 0,04
11,5 16,5 0,38
153,56 4955 577 0,93
13,8 2572 84 0,36

15 2,6 2,3 2
1,5 225 555 141
11,16 45,78 8,16 0,04

0,7 0,2 0,5 1,2

6,08 0 0 0,38

4 13 2,8 0,22
38,74 109,28 27,71 18,3
192,3 158,83 33,48 19,23



HavmeHoBaHue 6aga

3aBTpak
Coip nopumsamm

Kallia nweHass MosoyHas »ugkas
C Mac/iomMm C/IMBOYHbIM

Uali 6/ caxapa

Xne6 pxaHoli
3HepreTMyeckas LLeHHOCTb
3aBTpak

0O6ep,

Kykypy3a KOHCEepBMpOBaHHast

Cyn KapToeNbHbI C rOPOXOM |,

3e/1eHbI0

rynsw m3 kypuupl ( une
rpyAku)

MaKapOoHHble n3genus
OTBapHble

Yaii ¢ caxapom

bartoH

Xne6 nueHnYHbIN
3HepreTMyeckas LLeHHOCTb
obep

3HepreTMyeckas LeHHOCTb 3a
[eHb

macca
nopuun  6enku
15 6,5
200/10 6,36
200 0,02
40 3,04
15,92
60 1,32
200/1 5,87
100/50 23,8
180 6,62
200 0
40 2,4
20 1,54
41,55
57,47

YKNPbI

6,6
8,62

0,001

0,41

15,63

0,24

5,53

19,52

5,36

0,93
0,6

32,18

47,81

nuiesble BelecTsa(r.)

YrNeBopbl

0,9

33

oA

18,68

52,68

6,72
20,56
574

41,94

14,97

16,45
9,96

116,34

169,02

11 peHb
3HepreTnyeckas
LLeHHOCTb

53,46

235,05

15

85,44

375,45

34,8

155,25

349,86

252,76

50,85

83,74
52,4

979,66

135511

Bl

0,08

0,08

0,16

0,01

0,34

0,08
0,02

0,45

0,61

BUTAMWUHbI(M/.)

c A
0 444
138 3
0 0
0 0
138 764
29 12
16 1
374 101
0 2094
0 0
0 0
0 0
56,3 33,24
57,68 109,64

MUWHepasbHble Belectsa(Mml.)

E Co

0 3,22
055 138,84
0,45 0

0 11,5

1 153,56

0 252

0 46

0 50,2
0,84 11,16

0 0,45

0 6,08

0 4
0,84 143,09
1,84 296,65

P Mg
39 0,11
29,15 586
0 0
16,5 43,5
49,55 49,47
24,6 7.8
88 37
3459 21,95
45,78 8,16
0 0
0 0
13 2,8
517,28 77,71

566,83 127,18

Ee

0,03
0,48

0,04

0,38

0,93

0,22

0,04

0,04

0,38
0,22

2,9

3,83



HauMeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Macno cnmBoyHoe

Kalla MaHHas MOJ/I04Has
XUAKasa ¢ Mac/iom
C/IMBOYHbBIM

Yai 6/ caxapa

Xneb6 pXkaHoW
JHepretnyeckas
LeHHOCTb 3aBTpak

O6epn
Cblp nopumamm
Cyn KapTodenbHbIli ¢
pUCOM U 3eMEeHbIO
KoTneTta, py6neHHas u3
nTnLbl

KapTtodenbHoe niwope

Kanycrta TyweéHas

Kakao ¢ MOJIOKOM
baToH

Xneb6 MWeHWYHbI
3aHepreTnyeckas
LEeHHOCTb 0b6ep,
3aHepreTnyeckas
LLEHHOCTb 3a [eHb

macca
nopLmm

15

200/10

200
40

30

200/1

100

130

50

200
40
20

nviiesble BellecTsa(r.)

6enku

0,21

6,36

0,02
3,04

9,63

7.8

2,31

17,78

2,84

172

3,77
3,04
1,54

40,28

49,91

YKUpbI

10,25

8,62

0,001
0,41

19,28

7,92

6,86

11,47

4,4

1,82

3,2
0,41
0,6

36,68

55,96

yrnesojpl

0,29

33

0,1
18,68

52,07

1,08

18,52

15,72

20,26

551

25,78
18,68
9,96

115,51

167,58

12 peHb

aHepreTnyeckas
LIeHHOCTb

94,2

235,05

1/5
85,44

416,19

106,92

144,17

237,41

131,16

42,66

135
85,44
57,4

833,24

1249,43

Bl

0,08

0,08

0,16

0,05

0,11

0,08

0,02
0,08

0,34

0,5

BUTAMUHbI(M1.)

C A

0 66,66
1,38 32

0 0

0 0
1,38 98,66
53,28 53,28

21 1
0,33 80
18,72 14,48
10,4 10,4

0 0,08

0 0

0 0

103,73 159,24

105,11 257,9

MUHepas/ibHble BelecTa(M/1.)

E Ca

0 483
0,055 138,84
0,45 0

0 11,5
0,505 155,17

0 3,86

0 43
0,38 70

1/3 30,25

0 7,25

0 34

0 6,08

0 4
1,68 198,44

2,185 353,61 280,5

P

5,85

29,15

16,5

515

4,68

72

54,86

39,46

45
0
13

229

Mg

0,17

5,66

5,83

0,22

30

19,25

21,32

14,52

2,8

95,11

100,94

Ee

0,05

0,48

0,04
0,38

0,95

0,06

1,26

0,86

0,57

0
0,38
0,22

4,35

5,3



macca
HavMeHoBaHve 6/oga nopLymu
3aBTpak

Macno cnmBo4Hoe 15

Worypt 6/caxapa 1125
Yaii 6/ caxapa 200
Xneb paHoii 40
JHepreTMyeckas LEHHOCTb
3aBTpaK
06ep,

OBoLUW NOPLUOHHO 60
bopLy, 13 ceexxen KanycuTom c 200/8/1
KapToenem, CMeTaHoi 1
3€e/1eHbi0
Tedtenu B coyce 100/50

180
Puc otBapHoii

150
®pyKTbI CBEXME
KoMnoT u13 cyxohpyKToB 200
baroH 40
Xne6 nweHWYHbIA 20
3HepreTMyeckas LieHHOCTb
obef,

aHepreTnyeckas LeHHOCTb 3a
AeHb

nuLeBbIe BELLECTBaA

GeNkM  >KNpbl  YIIEBOp

6,5 6,6
32 25
0,02 0,001
304 041
12,76 9,511
048 0,06
189 665
11,24 43,78
1083 74
0,8 0
0,18 0,02
3,04 041
154 06
30 58,92
42,76 68,43

0,9

01

18,68

23,68

2,04

13,87

16,64

53,29

19,6

21,76
18,68

9,96

155,84

179,52

13 aeHb

3HepreTVyeckas
LIEHHOCTb

53,46
513

15

85,44

191,7

8,4

118,49

424,85

328,73

94

76
85,44

52,4

1188,31

1380,01

Bl

0,08

0,08

0,02

0,009

0,009

0,06

0,03
0,08

0,188

0,268

BUTAMUHBI(MJ1.)
C A
0 444
0 46
0 0
0 0
0 90,4
6 0,04
46 2
2,11 0
0 0,04
20 0
401 0,01
0 0
0 0
26,12 0,05
26,12 90,45

01
0,45

0,55

0,55

MWHepasTbHble BeLLecTBa(vl.)

Co P
3,22 39
113 109
0 0
115 165
127,72 31,3
138 252
87 26
9,7 1013
68 23,76
20 0
16,04 1,01
6,08 0
4 13
62,62 479
190,34 79,2

Mg

0,11

10

43,5

53,61

8,4

5,91

1,49

151,6

20,12

2,8

181,92

235,53

Pe

0,03

0,04

0,38

0,45

0,36

0,25

0,32

4.4

04
0,38

0,22

5,97

6,42



macca
HavMeHoBaHue 6ga
nopuum
3aBTpak
Macno cnusoyHoe 15
Kawa repkynecoast
MonouHasi xugkas ¢ 200/10
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
200
Yain 6/ caxapa
Xne6 pxxaHoli 40
aHepreTnyeckas
LLEHHOCTb 3aBTpakK
Obepg
Canar 0BOLLHOWA 60
Ln 13 cBexei KanycTbl
CO CMETaHOl C 3e/1IeHbH
200/8/1
BUTOUYKM N3 CBUHWHBI 100
MakapoHHble U3aenus
180
oTBapHbIe
Cok 200
Xne6 p>aHoli 40
Xne6 NWweHNYHBbIN 20
aHepreTnyeckas
LeHHOCTb 06ep,
JHepreTmyeckas

LEeHHOCTb 3a A€eHb

nuileBble BELLECTBa

6enKkn  >Kupsbl
0,21 10,25
6,95 8,39
0,02 0,001
304 041
10,22 19,05
1,38 2,04
2,25 7,7
11,75 41,06
6,62 5,36
1 0
3,04 041
15 02
27,54 56,77
37,76 75,82

YINeBoAbl

0,29

30,22

oa

18,68

49,29

7,68

11,31

19,85

41,94

23,45

18,68
9,4

132,31

181,6

14 neHb

aHepreTnyeckas
LIEHHOCTb

94,2

224,16

15

85,44

405,3

87,18

122,64

479,14

252,76

94,25

85,44
46

1167,41

1572,71

B1

0,18

0,08

0,26

0,03

0,04

0,01

0,08
0,04

0,2

0,46

BUTAMUHBbI(M1.)

C A

0 66,6
1,38 20

0 0

0 0
1,38 86,6
3,84 1,74
14,2 2

0 0

0 20,04
1,08 0

0 0

0 0
19,12 23,78
20,5 110,38

MUWHepasnbHble BewlecTa(m.)

E Co P Mg
0 4,83 5,85 0,17
0,55 153,08 103,43 40,04

0,45 0 0 0

0 115 16,5 43,5

1 169,41 125,78 83,71

088 2393 024 15,2

0 0,44 29 20

0,47 9 25 20
0,84 11,16 45,78 8,16
0 6,4 0 0
0 11,5 16,5 43,5
0 5,8 8,3 21,7
2,19 68,23 102,32 128,56

3,19 237,64 2281 212,27

Ee

0,05

13

0,04

0,38

1,77

0,6

18

0,04

3,6

0,38
0,19

7,61

9,38



HavmeHoBaHue 6naa

3aBTpak

Cblp nmopuumsamum

Worypt 6/caxapa

Yain 6/ caxapa

Xneb6 pXkaHol
3aHepreTnyeckas
LEeHHOCTb 3aBTpak

Obepg,
OBolyKM NOpLUOHHO
Cyn KapTo(enbHbIA ¢
MWeHOM C 3eNeHbl0

Pbi6bHas nmanouka
"NMiobutenbckasa"

KaptodensHoe ntope

Yai c caxapom
batoH

Xneb6 nNuweHUYHbIN
aHepreTmnyeckas
aHepreTnyeckas
LEeHHOCTb 3a eHb

Macca

nopuum

25

1/125

200

40

60

200/1

100

180

200
40
20

nuwesble BewecTea(r.)

6enkn  XXupbl
6,5 6,6
3,2 2,5
0,02 0,001
3,04 041
12,76 9,511
0,36 0
2,35 3,48
13,69 11,7
3,567 12,68
1 0,2
3,04 041
1,54 0,6
29,12 41,75
41,88 51,26

yrneBogbl

0,9

o4
18,68

23,68

0,77

18,06

9,57

29,93

20,2
18,68
9,96
137,1

160,78

15 neHb
3HepreTnyeckas
LeHHOCTb

89,1

51,3

15

85,44

227,34

4,5

111,87

198

246,15

92
85,44
52,4
1036,51

1263,85

BUTAMUHbI(M1.)

Bl C A
0 0 44 4
0 0 46
0 0 0
0,08 0 0
0,08 0 90,4
0,01 2,25 0
0 16 1
4,7 27,3 14,6

7,3 8,9 0,4

0,01 1,8 0
0,08 0 0
0,04 0 0
19,44 65,15 164
19,52 65,15 106,8

01

0,45

0,55

2,9

22

MWHepasnbHble BewecTBa(m.)

Co P
3,22 3,9
113 10,9
0 0
11,5 16,5
127,72 31,3
10,35 6,3
46 86
11 16,9
1,5 8,3
6,4 3,6
11,5 16,5
5,8 8,3
94,05 154,2

Mg Ee
0,11 0,03
10 0
0 0,04
43,5 0,38
53,61 045
10,8 0,27
37 2
10 5
6,5 5,8
0 0,18
43,5 0,38
21,7 0,19
136 19,62

221,77 1855 189,61 20,07



macca
HavmeHoBaHue 6noga nopuum
3aBTpak
Macno cnnsoyHoe 10
" 105/5
OwmnieT HaTypasbHbIi
Yali 6/ caxapa 200
Xne6 pxaHoi 40
3aHepreTnyeckas LEHHOCTb
3aBTpakK
O6ep
FropoLeK KOHCEPBUPOBAHHbIN 0,06
Cyn KapToenbHbI C rOPOXoM
,C 3e/1EHbIO
250/2

Kotnetbl py6neHHble us ntuubl  100/50

MakapoHHble n3genns 180
bartoH 40
Xne6 nweHWYHbIN 20
batoH 40
Xne6 nWeHWYHbIN 20
aHepreTmyeckas LEHHOCTb

obepn

aHepretTMyeckas LEHHOCTb 3a
[eHb

nuuieBble BellecTBa

6enKku

6,5

3,94

0,02

3,04

13,5

1,92

5,87

23,8

6,62
2,4
1,54
2,4
1,54

46,09

59,59

XKUpbI

6,6

5,02

0,001

0,41

12,03

0,12

5,53

19,52

5,36
0,93
0,6
0,93
0,6

33,59

45,62

YrneBogpl

0,9

22

0,1

18,68

41,68

3,46

20,56

574

41,94
16,45
9,96
16,45
9,96

139,49

181,17

16 feHb
BUTaMUHbI(M/1.)

3HepreTnyeckas
LLeHHOCTb Bl C A
53,46 0 0 444
158,64 0,07 0,39 20
15 0 0 0
85,44 0,08 0 0
299,04 0,15 0,39 64,4
24 0,01 2,9 1/2
155,25 0 16 1
349,86 0,01 2,15 0,15
252,76 0,06 0 21
83,74 0,08 0 0
52,4 0,02 0 0
83,74 0,08 0 0
52,4 0,02 0 0
1105 0,28 21,056 23,35
1404,04 0,43 21,44 87,75

0,45

0,45

o

O O O o o

0,45

MUHepasbHble BellecTBa(M.)

Ca P Mg

3,22 3,9 0,11

81,45 0,05 1,75

0 0 0

11,5 16,5 43,5

96,17 20,45 45,36

25,2 24,6 7,8

46 88 37

9,04 8,09 3,48

4,86 21,12 37,17

6,08 0 0
4 13 2,8
6,08 0 0
4 13 2,8

105,71 167,81 91,05

201,88 188,26 136,41

Ee

0,03

2,05

0,04

0,38

2,5

0,22

0,23

111
0,38
0,22
0,38
0,22

4,8

7,3



macca
HavMeHOBaHuWe 6oga  mopumn
3aBTpak
Cblp nopumnsamm 15
Morypt 6/caxapa V125
Yali 6/ caxapa /nMMOH. 20077
Xneb6 pxxaHoli 40
3HepreTnyeckas
LEHHOCTb 3aBTpak
06ep,

Canat OBOLLHOM 60
BopLy 13 cBexXeli KanycTbl
C KapTothenem co 200/8/1

100

KoTnera
KaptogensHoe niope 180
KotheltHbIli HaNUTOK ¢
MO/IOKOM 200
bartoH 40
Xneb6 nweHWYHbIN 20

3HepreTnyeckas
LeHHOCTb 06ef

aHepreTnyeckas
LIeHHOCTb 3a AeHb

nuuiesble BelecTBa(r.)

Genkn  >KMpbl  YrneBofpl
6,5 6,6 0,9
3,2 2,5 4

0,01 0,003 0,6

3,04 041 18,68
12,75 9,513 24,18
0,9 0,06 6
1,89 6,65 13,87
2523 23,88 7,86
2,22 1,79 26,26
2,22 1,79 26,26
3,04 041 18,68

1,54 0,6 9,46

37,04 3512 102,39

49,79 44,63 126,57

17 fneHb
3HepreTuyeckas
LIeHHOCTb

53,46

51,3

85,44

194,2

25,2

118,49

345,5

118,42

118,42

85,44
52,4

863,87

1058,07

Bl

0,08

0,08

1,08

0,17

0,15

0,03

0,08
0,02

1,53

1,61

BUTAMUHbI(MJ1.)

c A
0 44,4
0 46
28 0
0 0
28 904
24 012
46 2
1,28 0
2592 20,04
0,65 0
0 0
0 0
76,25 22,16
79,05 112,56

OA
0,01

0,11

0,18

0,18

0,36

0,47

MUHepanbHble BelecTea(Mm.)

Co P Mg Ee

3,22 3,9 0,11 0,03

113 10,9 10 0
3,31 1,54 0,84 0,09

115 16,5 43,5 0,38

131,03 32,84 5445 05

0,96 2,88 3,48 2,64

87 26 59 3
16,5 3455 211,15 1552
43,69

7596 2952 1,19

64,28 90 14 0,39
6,08 0 0 0,38
4 13 2,8 0,22
222,51 242,39 319,95 9,34
353,54 27523 3744 9,84



macca MULLEBbIE BELLIECTBA

HaMMeHoBaHVe 6Mloga  MopUMKM  BeNKM OKUPbl  YIIeBOabI

3aBTpak

Macno cnvBovHoe 15 0,21

KaLua riieHHasi MosioyHas

KUIKash C Mac/ioM 200/10 3%
C/MBOYHbLIM

Yain 6/ caxapa 200 0,02

Xneb p>xaHoli 40 3,04
3HepreTnyeckas

LLIEHHOCTb 3aBTpaK 7,21

Obep,
Canat 0BOLLHOM 60 0.9
Cyn KapTogesbHbIi ¢ a2

PUCOM U 3€/1EHbIO

Mmiua TyweHas B 100/50 12,27

coyce
Puc otBapHoli 180 4,62
KoMnoT 13 cBexumx
A6BI0K 1 ¢/M Arof, 200 0,22

150 0,8
®pyKTbI CBEXMNE
Xne6 pxaHoii 40 3,04
batoH 20 15
3HepreTnyecKas
LleHHOCTb 06ef, 22,45
3HepreTnyeckas

25,82

LIEHHOCTb 33 ieHb

10,25

5,02

0,001

0,41

15,68

0,06

6,86

24,02

6,53

0,14

0,41
0,2

31,3

41,27

0,29

22

01

18,68

41,07

18,52

4,71

46,39

28,65

19,6

18,68
9,4

127,43

137,2

18 aeHb

3HepreTnyeckas
LIEHHOCTb

94,2

148,94

15

85,44

330,08

25,2

144,17

387,14

267,46

102,05

94

85,44
46

1151,46

1481,54

Bl

0,16

0,08

0,24

1,08

55
0,05

0,01

0,06

0,08

57

5,94

BUTaMUHbI(M/T-)

C

0

1,26

1,26

24

46,5

20

66,5

67,76 127,75 22,67 19589 257,79 228,88

A

66,66

86,66

0,12

41

0,09

41,09

0

0,22

0,45

0,67

0,18

16

o

22

MVHepasibHble BeLlecTBa(Ml.)

Co P
483 585
13011 9367

0 0
115 165

Mg

0,17

31,97

0

146,44 116,02 32,14

0,96

2,6

2,88

72

19

3,48

6,3

1533 109,77 36,04

1,44

20

6,08
4

49,45 141,77 196,74

0

0

13

0

1516

2,8

Pe

0,05

1,06

0,04

0,38

1,53

2,64

9,2
0,73

0,6

44

0,38
0,22

15,53

17,06



19 neHb

macca nuuiesble BellecTBa(r.)  3HepreTuyeckas BUTaMMWHbI(MA-) MUHepasbHble BellecTBa(MI1.)
LieHHOCTb
HaumeHoBaHWe 60aa nopunm  6enku  >Knpbl  Yriesofpl B1 C A E Ca P Mg Fe
3atpak
3anekaHka 13 Tsopora co
CMETAHOI 150/20 118 73 203 194,8 0,07 0,48 11,9 0,2 1695 20,63 5,64 0,92
Yaii 6/ caxapa 200 0,02 0,001 0,1 15 0 0 0 0,45 0 0 0 0,04
Xne6 pxaHoii 40 304 041 18,68 85,44 008 0 0 0 15 185 0 038
3HepreTnyeckas LLEHHOCTb
3aBTpak 14,86 7,711 39,08 281,74 0,15 0,48 11,9 0,65 181 37,13 5,64 1,34
O6epn
Canart OBOLLHOWA 60 0,9 0,06 6 25,2 1,08 2,4 0,12 0,18 0,96 2,88 3,48 2,64
LLin w3 coexceii kanycbl ¢ 200/8/1 7,7 122,64 14,2 2 0 0,44 29 2l 1
KapTodenem, co CMeTaHoi, ¢ 225 ’ 11,31 ’ 0 ’ ’ 0
100 18 22,36 10,01 312,56 0,01 0 0,04 0 7,56 26,4 1,65 0,35
Butouek "ConHbIWKO"
Kawa rpeuHesas 180 1083 74 53,29 328,73 0,009 0 0,04 0 6,8 23,76 1,49 0,32
paccbinyaras
Yaii c caxapom 200 0 0 14,97 50,85 0 0 0 0,45 0 0 0 0,04
BatoH 40 304 041 18,68 85,44 0,08 0 0 0 6,08 0 0 0,38
Xne6 niweHnYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 52,4 0,01 29,4 13,08 0 93,03 179,06 83,64 3,27
3HepreTnyeckas LeHHOCTb
o6ea 36,56 38,53 124,22 952,62 1,189 46 1528 0,63 114,87 2611 110,26 8

dHepretTnyeckasa LEHHOCTb 3a
AeHb 51,42 46,24 163,3 1234,36 1,339 46,48 27,18 128 295,87 298,23 1159 9,34



macca
HaumeHOBaHue 6/104a  nopumm
3aBTpak
Cbip nopuusamm 15
Kawa maHHas mMonovHas
XUAKast C Macniom 200/10
CNIMBOYHbLIM
Yali 6/ caxapa 200
Xne6 pxaHow 40
3HepreTunyeckas
LLeHHOCTb 3aBTpak
Obeq,
OBoOLWMX MOPLUOHHO 60
Cyn KapTo®enbHbIiA ¢
MWeHOM C 3e/ieHbio
200/1
lynaw n3 CBUHUHGI 75/50
MakapoHHble nsgenus 180
OTBapHbIe
HanuTok 13 WKNoBHUKA
200
baToH 40
Xne6 nweHUYHbIN 20

3HepreTnyeckas
LeHHoOCTb 06ef

JHepreTn4dyeckan
LEHHOCTb 3a AEHb

nuiiesbie BellecTBa

6enkun

6,5

6,36

0,02
3,04

3,06

0,48

2,12

25

6,62

0,68

3,04
1,54

39,48

42,54

KNP

6,6

8,62

0,001
0,41

0,411

0,06

3,36

18,87

5,36

0,41
0,6

28,66

29,07

yrnesofbl

0,9

33

0,1
18,68

18,78

2,04

18,3

7,49

41,94

24,26

18,68
9,96

122,67

141,45

20 peHb
3HepreTnyeckas
LeHHOCTb
53,46

235,05

15
85,44

86,94

8,4

26,97

301,88

252,76

89,8

85,44
52,4

817,65

904,59

Bl

0,08

0,08

0,16

0,02

4,05

0,5

0,08
0,02

6,67

6,83

BUTAMWHBI(M.)

c A E Co P Mg

0 44,4 0 322 39 011
1,38 32 055 13884 2915 566

0 0 0,45 0 0

0 0 0 11,5 165 0
1,38 76,4 1 153,56 4955 577

6 0,04 0 138 252 84

31 21 2,3 15 2,6 2,3

)il 0 24 15 225 555
0 2004 084 11,16 4578 8,16
12 8 1,9 0,7 0,2 0,5
6,08 0 0

0 0 0 4 13 2,8

23,2 30,18 29,04 38,74 109,28 27,71

24,58 106,58 30,04 192,3 158,83 33,48

MVHepanbHble BewecTsa(mi.)

Ee

0,03

0,48

0,04
0,38

0,93

0,36

141

0,04

1,2

0,38
0,22

18,3

19,23
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20
cpeaHee

Muuwesble BellecTa(r.)

52,44

37,19
45,79
36,36
37,31
59,59
48,49
25,82
51,42
42,54
57,47
49,91
42,76
37,76
41,88
59,59
49,79
25,82
51,42
42,54
44,795

41,57

58,92
49
73,78
38,38
45,62
43,33
41,27
46,24
29,07
47,81
55,96
68,43
75,82
51,26
45,62
44,63
41,27
46,24
29,07
48,66

158,16

136,24
166,89
173,92
125,83
181,17
126,39
137,2
163,3
141,45
169,02
167,58
179,52
181,6
160,78
181,17
126,57
137,2
163,3
141,45
155,937

CpepaHee noTpebneHne NULLEBbIX HYTPUEHTOB

JHepreTnyeckas
6eflkv I XXuUpbl ryrnesofpbl r LEHHOCTb, KKal.

1281,2

1518,39
1269,89
1572,71

942,08

1404,04
1075,91
1481,54
1234,36
904,59
1355,11
1249,43
1380,01
1572,71
1263,85
1404,04
1058,07
1481,54
1234,36
904,59
1279,421

Bl
0,59

0,448
0,5
0,43
12,17
0,43
1,61
5,66
1,339
6,83
0,61
0,5
0,268
0,46
19,52
0,43
1,61
5,94
1,339
6,83

3,3757 55,7555

ButammHbi(Mn.)

C
87,12

79,38
78,47
16,66
54,45
21,44

105,69
86,97
46,48
24,58
57,68

105,11
26,12

20,5
65,15
21,44
79,05
67,76

46,48
24,58

A
96,6

88,69
209
108,64
106,4
87,75
94,8
42,09
27,18
106,58
109,64
257,9
90,45
110,38
106,8
87,75
112,56
127,75
27,18
106,58

105,236 9,8783 252,516 256,6475

E
0,97

0,67
2,68
2,31
25,9
0,45
0,47
22,67
1,28
30,04
1,84
2,185
0,55
3,19
47,45
0,45
0,47
22,67
1,28
30,04

MwuHepanbHble BellecTBa(m.)

Co
293,37

309,86
350,07
213,71
206,65
201,88
352,25
94,87
295,87
192,3
296,65
353,61
190,34
237,64
221,77
201,88
353,54
195,89
295,87
192,3

P
584,16

215,12
276,21
227,86
161,8
188,26
273,67
230,34
298,23
158,83
566,83
280,5
79,2
228,1
185,5
188,26
275,23
257,79
298,23
158,83

Mg
137,66

324,96
144,27
197,07

120,71
136,41
374,4
84,24
115,9
33,48
127,18
100,94
235,53
212,27
189,61
136,41
374,4
228,88
115,9
33,48
171,185

Ee
3,87

10,86
5,25
8,78
14,16
7,3
9,84
12,44
9,34
19,23
3,83
5,3
6,42
9,38
20,07
7,3
9,84
17,06
9,34
19,23
10,442
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