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Учебный план начального общего образования МАОУ «СОШ № 91 г. Челябинска»  

на 2023-2024 учебный год  

(выписка из ООП НОО пункт 3.1) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

    В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации»       

№ 273 от 29.12.2012 г. разработка и утверждении учебного плана как обязательного компонента 

образовательной программы относится к компетенции образовательной организации. 

Учебный план начального общего образования МАОУ «СОШ № 91 г. Челябинска» является 

частью  основной образовательной программы начального общего образования, разработан в 

соответствии с ФГОС НОО и федеральной образовательной программы начального общего 

образования. 
       Реализация ООП НОО предусматривает достижения планируемых результатов освоения всеми 

обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями здоровья (детьми-инвалидами); 
использование в образовательном процессе  современных образовательных технологий деятельностного 
типа; возможность выстраивания индивидуальной траектории обучения (за счет реализации 
индивидуальных учебных планов). 

         Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка РФ 

(русский).         

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план предусматривает 4-х летний нормативный срок освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. Учебный план  состоит из двух 

частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Обязательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 

правилам и нормам.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям России и родного края; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
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Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

В учебный план МАОУ «СОШ № 91 г. Челябинска»  входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

 русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение);  

 иностранный язык (иностранный язык); 

 математика и информатика (математика); 

 обществознание и естествознание (окружающий мир); 

 основы религиозных культур и светской этики; 

 искусство (музыка, изобразительное искусство); 

 технология (технология); 

 физическая культура (физическая культура). 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализуется за счет внеурочной деятельности «Готов к труду и обороне» (по 

желанию), за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного 

клуба, школьных мероприятий и соревнований.  

По запросу родителей (законных представителей) 1 час из части формируемой участниками 

образовательных отношений добавлен на математику, для развития логических способностей 

учащихся и формирования навыков геометрического построения фигур 

В рамках учебного предмета "Основы религиозных культур и светской этики" в 4 классе по 

выбору родителей (законных представителей) обучающихся изучаются модули "Православие", 

«Основы светской этики». 

МАОУ «СОШ № 91 г. Челябинска» самостоятельно в организации образовательной 

деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Общие характеристики, направления, 

цели и практические задачи учебных предметов, курсов, предусмотренных требованиями 

ФГОС НОО к структуре ООП НОО МАОУ «СОШ № 91 г. Челябинска», приведены в разделе 

«Программы отдельных учебных предметов, курсов» ООП НОО.  

 

МАОУ «СОШ № 91 г. Челябинска» работает в режиме 5-дневной учебной недели. При этом 

предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку, 

определенную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования (2-4 

классы)  составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 9 календарных 

дней (осенние, зимние, весенние). Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы- 3 неделя февраля. 

Режим работы: 

 для учащихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 

дней, максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка составляет 21 час; 

 для учащихся 2-4 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 

дней, максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка составляет 23 часа.  

При проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) осуществляется деление 

классов на две группы (при наполняемости 25 и более человек). 

Продолжительность урока составляет: 

 в 1 классе в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 во 2-4 классах – 40 минут. 

- при дистанционной форме  обучения  не более 30 минут 

Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии ( в сентябре, октябре 

по 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый; в январе –

мае по 4 урока по 40 минут каждый); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы; 



 - обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 часов) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

игры на свежем воздухе. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в 

соответствии с рабочими программами следующим образом: 24 урока физической культуры, 24 

урока по другим предметам (в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии 

по  изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии, 4-5 уроков-игр по 

музыке).  

Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

на его выполнение не превышали  (в астрономических часах): во 2-3 классах 1,5 часа, в 4 классе 

– 2 часа. 

Количество учебных занятий за 4 года обучения  при 5-дневной учебной неделе 3039 часов. 

В случае возникновения нестабильной эпидемиологической ситуации, а также введением в 

городе (области) режима повышенной готовности  для успешной реализации учебного плана 

возможно осуществление образовательной деятельности по образовательным программам 

начального общего образования с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. При необходимости допускается интеграция форм обучения, 

например, очного и электронного обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

          План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня,  предлагаемого ОО. 

Содержание данных занятий должно формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организаций, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, секции, круглые 

столы, олимпиады, конкурсы, спортивные клубы и т.п 

При организации внеурочной деятельности обучающиеся могут пользоваться 

возможностями дополнительного образования. С данной целью заключены договоры сетевого 

взаимодействия с Челябинским детским домом технического творчества. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся  

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, модуля образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся МАОУ «СОШ № 91 г. Челябинска» , в 

том числе детей с ОВЗ, осуществляется в соответствии с Уставом ОО, Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «СОШ № 91 г. Челябинска» и 

является важным средством диагностики состояния образовательного процесса, освоения 

обучающимися ООП НОО. Промежуточная аттестация проходит в конце учебного года (май) 

по каждому учебному предмету по итогам текущего контроля, итоговая отметка определяется 

как среднее арифметическое текущих отметок, фиксирующих достижение учащимся 

планируемых результатов. Отметки, полученные в ходе промежуточной аттестации, заносятся в 

электронный журнал класса.  В 1-х классах обучение без оценочное. По предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» фиксация результатов промежуточной аттестации 

осуществляется по дихотомической системе (зачет/не зачет). 
 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ СОШ № 91 г. Челябинска, реализующей Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования                                                              

на нормативный срок освоения ООП НОО  

 (общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю) 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

Классы  

 

Количество часов в неделю 

Всего 
I 

первый год 

обучения 

II 

второй год 

обучения 

III 

третий год 

обучения 

IV 

четвертый 

год 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык/ 

Немецкий язык 

- 2/2 2/2 2/2 6/6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого обязательная часть 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая  участниками образовательного процесса 

 (при 5-ти дневной  учебной неделе) 

 

Математика и 

информатика 

Математика  1 1 1  3 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

(при 5-ти дневной  учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Объем домашнего задания  1,5ч 1,5ч 2ч  

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ СОШ № 91 г. Челябинска, реализующей Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования                                                              

на нормативный срок освоения ООП НОО  

 (общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в год) 

 

 

 

Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 91 

(годовой) 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Английский язык/ 

Немецкий язык 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 405 

Итого обязательная часть 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

Математика  33 34 34  101 

 

  33 34 34  101 

ИТОГО 693 782 782 782 3039 
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