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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 

273 от 29.12.2012 г. разработка и утверждении учебного плана как обязательного компонента 

образовательной программы относится к компетенции образовательной организации. 

Учебный план среднего общего образования является частью основной образовательной 

программы среднего общего образования, разработан в соответствии с ФГОС СОО и с учетом 

примерной основной образовательной программы среднего общего образования. 

Реализация ООП СОО предусматривает достижения планируемых результатов освоения 

всеми обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями здоровья 

(детьми-инвалидами); использование в образовательном процессе  современных 

образовательных технологий деятельностного типа; возможность выстраивания 

индивидуальной траектории обучения (за счет реализации индивидуальных учебных 

планов). 

         Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка РФ 

(русский).         

Учебный план среднего общего образования определяет объем учебной нагрузки 

обучающихся,  перечень учебных предметов, курсов  и время, отводимое на их освоение и 

организацию, распределение  учебных предметов, курсов, модулей по классам и учебным 

годам  

Учебный план МАОУ «СОШ № 91 г. Челябинска» предусматривает 2-летний 

нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ «СОШ   

№ 91 г. Челябинска» включает 1  учебный план универсального профиля обучения 

Учебные планы предусматривают изучение обязательных учебных предметов: 

«Русский язык»,  «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика»,  

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Выбор универсального профиля обучения обусловлен  результатами изучения намерений 

и предпочтений обучающихся и их родителей (законных представителей) по выбору 

предполагаемого продолжения образования обучающимися. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного основного общего образования: 

user
Эл подпись школы



 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям России и родного края; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей), в том числе предусматривающее 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различныхинтересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Обязательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормам.  

 

Универсальный профиль ориентирован на подготовку обучающихся, которые не 

определили будущую сферу деятельности, или выбор обучающихся не ориентирован на 

конкретные профили обучения. 

В соответствии со спецификой профиля в учебном плане не представлены учебные 

предметы, изучаемые на углубленном уровне. 

Обязательные предметные области «Информатика», «Обществознание», «Физика», 

«Химия», «Биология». Учащиеся  не определились с выбором профиля, поэтому данные 

предметы рассматриваются на базовом уровне.  

Количество часов на изучение предметов «Информатика», «Химия», «Биология». 

«Математика», «Русский язык»  на базовом уровне увеличено, что связано с запросом 

обучающихся, а также изучением перечня предметов, выбираемых к сдаче в форме ЕГЭ.  

Предмет «Русский язык» изучается на базовом уровне и имеет практическую 

направленность, т.е. дает учащимся знания о родном языке, изучение направлено на развитие  

речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. 

В 10-11 классах добавлен 1 час в неделю, таким образом, в 10-11 классах на изучение 

русского языка выделено 136 часов (68 ч. в 10 кл. и 68 ч. в 11 кл.).  Дополнительные часы 

были выделены на изучение  следующих разделов:  лексика, фразеология, морфология, 

синтаксис, орфография и пунктуация, с целью повышения языковой культуры учащихся, 

обучения родному языку как средству коммуникации во всех сферах человеческого 

общения, а также  отработке базовых навыков при подготовке к ЕГЭ.  

 Предмет «Математика». Изучение математики проводится на базовом уровне в объеме 

5 часов в неделю (из которых 1 час добавлен из компонента образовательной организации). 

Усилена прикладная и практико-ориентированная направленность курса для качественной 

подготовки к ЕГЭ и  обеспечения эффективного освоения базовых понятий курса 



математики средней школы, умения применять математические знания и решать практико-

ориентированные задачи. 

Предмет «Информатика» изучается на базовом уровне в объеме 2 часа в неделю (из 

которых 1 час добавлен из компонента образовательной организации) для  отработки 

практической составляющей  программы. 

Предмет «Биология»  изучается на базовом уровне  2 час в неделю в 10 – 11-х 

классах (из них 1 час добавлен из компонента образовательной организации) для повышения 

образовательного уровня и получения навыков по практическому использованию 

полученных знаний, выполнению лабораторных и практических работ в полном объеме, 

реализации экологической составляющей биологического образования. 

Предмет «Химия» изучается на базовом уровне  2 часа в неделю в 10 – 11-х классах 

(из которых 1 час в неделю из компонента образовательной организации) для более полного 

усвоения содержания базового стандарта по химии, отработке основных законов и понятий 

химической науки. 

 

Подготовка к последующему профессиональному образованию осуществляется при 

реализации курсов по выбору, с этой целью в учебный план включены  

- элективные курсы: Проектные технологии жизненного самоопределения (в форме 

индивидуального проекта) – обязательный для выбора; Основы финансовой грамотности; 

Слово- образ- смысл;  Прикладная физика; Математические методы в экономике; Избранные 

вопросы математики. 

 

Данные курсы  обеспечивают: 

 общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего 

общего образования; 

 развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной 

и ценностно-смысловой сферы; 

 развитие навыков самообразования и самопроектирования.  

 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности; 

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся. 

Минимальное количество элективных курсов, которое должен выбрать обучающийся-

2 в 10 классе и 3 в 11 классе, вы том числе  1 час обязательный для реализации 

индивидуального проекта.  

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта 

в рамках  элективного курса  «Проектные технологии жизненного самоопределения (в форме 

индивидуального проекта)». 

Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего общего образования с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. При необходимости 

допускается интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 

В случае возникновения нестабильной эпидемиологической ситуации, а также введением 

в городе (области) режима повышенной готовности  для успешной реализации учебного 

плана возможно осуществление образовательной деятельности по образовательным 



программам среднего общего образования с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. При необходимости допускается интеграция 

форм обучения, например, очного и электронного обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том 

числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 

порядке, установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных 

(необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном 

порядке) курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность; изучение наряду с учебными предметами, 

курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых 

других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также 

реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).   

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного русского языка 

Российской Федерации. 

 

Организация образовательной деятельности: 

МАОУ «СОШ № 91 г. Челябинска» работает в режиме 5-дневной учебной недели. При 

этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает максимальную учебную 

нагрузку, определенную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования (10-11 

классы)  составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 9 календарных 

дней (осенние, зимние, весенние).  

Режим работы: 

 обучающиеся 10 и 11 классов обучаются только в первую смену 

 для учащихся 10-11 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней, максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка составляет 34 

часа.  

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатики, физической 

культуре осуществляется деление классов на две группы (при наполняемости 25 и более 

человек). 

 

Продолжительность урока составляет: 

- в 10- 11 классах – 40 минут. 

- при дистанционной форме  обучения  не более 30 минут 

 

При реализации учебного плана универсального профиля минимальный объем 

аудиторной нагрузки за 2 года составляет – 2312 часов. 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы среднего общего образования с 

учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня,  предлагаемого ОО. 



Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организаций, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, секции, круглые 

столы, олимпиады, конкурсы, спортивные клубы и т.п 

При организации внеурочной деятельности обучающиеся могут пользоваться 

возможностями дополнительного образования 

 

Промежуточная аттестация обучающихся  

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, модуля образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся МАОУ «СОШ № 91     

г. Челябинска», в том числе для детей с ОВЗ,  осуществляется в соответствии с Уставом ОО, 

Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «СОШ 

№ 91 г. Челябинска» и является важным средством диагностики состояния образовательного 

процесса, освоения обучающимися ООП СОО.  

Промежуточная аттестация проходит в конце учебного года (май) по каждому 

учебному предмету по итогам текущего контроля, итоговая отметка определяется как 

среднее арифметическое полугодовых отметок. По элективным и факультативным курсам  

фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по дихотомической 

системе (зачет/не зачет). Отметки, полученные в ходе промежуточной аттестации заносятся в 

электронный журнал. 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

универсального профиля МАОУ «СОШ № 91 г. Челябинска»,  

реализующей Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования   
(общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

(Б / У) 

Кол-во часов Всего 

10 класс 

(2022/2023 

уч. год) 

11 класс 

(2023/2024 

уч. год) 

Русский язык и литература Русский язык Б 2* 2* 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - - - 

Родная литература Б 2 - 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/3 3/3 6/6 

Общественные науки История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География  Б 1 1 2 

Математика и информатика Математика Б 5* 5* 10 

Информатика Б 2*/2* 2*/2* 4/4 

Естественные науки Физика  Б 2 2 4 

Астрономия Б - 1 1 

Химия Б 2* 2* 4 

Биология  Б 2* 2* 4 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/3 3/3 6/6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

ИТОГО   32 31 63 

Дополнительные  

курсы по выбору 

Элективные курсы***  2 3 5 

Проектные технологии 

жизненного самоопределения (в 

форме индивидуального 

проекта) ** 

ЭК 1 1 2 

Слово-образ-смысл ЭК 1 1 2 

Основы финансовой 

грамотности 

ЭК 1 1 2 

Прикладная физика ЭК 1 1 2 

Математические методы в 

экономике 

ЭК - 1 1 

Избранные вопросы математики ЭК 1 - 1 

ИТОГО   34 34 68 

* На изучение учебных предметов «Русский язык», «Математика», «Информатика», «Биология», «Химия»  увеличено количество часов в рамках 

базового уровня. 

  ** Элективный курс «Проектные технологии жизненного самоопределения» в форме индивидуального проекта является обязательным для 

выбора. 

*** Обучающийся выбирает не менее 2элективных курсов в 10 классе и 3 элективных курсов в 11 классе 

        

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

универсального профиля МАОУ «СОШ № 91 г. Челябинска»,  

реализующей Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования   
 (общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в год) 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

(Б / У) 

Кол-во часов Всего 

10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - - - 

Родная литература Б 68 - 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102/102 102/102 204/204 

Общественные науки История  Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

Математика и информатика Математика Б 170 170 340 

Информатика Б 68 68 136 

Естественные науки Физика  Б 68 68 136 

Астрономия Б - 34 34 

Химия Б 68 68 136 

Биология  Б 68 68 136 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

ИТОГО   1088 1054 2142 

Дополнительные курсы по 

выбору 

Элективные курсы***  68 102 170 

Проектные технологии 

жизненного 

самоопределения (в форме 

индивидуального проекта) 

** 

ЭК 34 34 68 

Слово-образ-смысл ЭК 34 34 68 

Основы финансовой 

грамотности 

ЭК 34 34 68 

Прикладная физика ЭК 34 34 68 

Математические методы в 

экономике 

ЭК - 34 35 

Избранные  вопросы 

математики 

ЭК 34 - 35 

ИТОГО   1156 1156 2312 

 


