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	А для проведения весёлой зарядки к первоклашкам пришли Тимофей Малёв, Николь Дульцева и Даша Коробейникова. Зарядка проходила под весёлую музыку, 
движения лёгкие и доступные. 
Первоклашки с удовольствием присоединились, были активны и веселы. В процессе зарядки пришли и
 другие наши одноклассники, 
для того чтобы рассказать о некоторых видах спорта.

Полина Алерт рассказала и показала «Вовинам Вьет Во Дао», это вьетнамское единоборство, 
которым она занимается боле пяти лет!

Ирина Красникова занимается плаваньем. 
Она рассказала о своём виде спорта.

Аня Магинская рассказала о лёгкой атлетике. 
Этот спорт  подходит для быстрых и ловких!
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Саша Панов рассказал о командном виде спорта – футболе!

Николь и Даша занимаются гимнастикой. 
Девочки показали некоторые элементы и 
рассказали немного об этом виде спорта!

Малыши были в восторге и с удовольствием рассказали, какими видами спорта они занимаются.

Все, кто присутствовал на этом мероприятии, получили положительный заряд эмоций, массу впечатлений и, 
просто, хорошо провели время!
 Но самое главное, что  6 «Б» и 1 «А»
 затронули очень важные темы !!!


	




