
 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

по предмету «Физическая культура» 

 

Для освоения программы по физической культуре и достижения планируемых результатов 

имеется: 

1. Спортивный зал 18*9м 

2. Спортивный зал малый  

3. Спортивный зал малый (тренажерный) 

4. Спортивная площадка, оборудованная беговой дорожкой, футбольным полем с 2 

воротами, баскетбольной площадкой с 2 баскетбольными щитами, турниками (перекладина, 

брусья, бревно) и шведской стенкой. 

Занятия по лыжной подготовке проводятся на спортивной площадке  МАОУ «СОШ №91 г. 

Челябинска» 

 

Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система 

обозначений: 

Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев); 

К — комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса); 

Г — комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько 

учащихся. 

 

№ 
Наименование объектов и средств 

материально-технического обеспечения 

Наименование 

раздела программы, 

где применятеся 

Количество 

(шт) 

1 Конь гимнастический III.Физическое 

совершентсвование 

3.2.1. Гимнастика 

 

3.2.7. Элементы 

единоборств 

Д 

2 Брусья гимнастические Д 

3 Стенка гимнастическая Г 

4 Мостик гимнастический пружинный Д 

5 Скамья гимнастическая  Г 

6 Мат спортивный 1*2м Г 

7 Щит баскетбольный игровой III.Физическое 

совершенствование 

3.2.2. Баскетбол 

Г 

8 Мяч баскетбольный К 

9 Сетка для переноса мячей Д 

10 Кольцо баскетбольное с сеткой Г 

11 Мяч волейбольный III.Физическое 

совершенствование 

3.2.5. Волейбол 

К 

12 Сетка для переноса мячей Д 

13 Сетка волейбольная Д 

14 Динамометр кистевой III.Физическое 

совершенствование 

3.2.Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Д 

15 Эспандер кольцо Д 

16 Сетка для настольного тенниса Д 

17 Ракетки для настольного тенниса Г 

18 Скакалка резиновая К 

19 Утяжелители для  рук и ног Г 

20 Мяч -  попрыгун  Г 

21 Эспандер грудной резиновый Г 

22 Набор для бадминтона Г 

23 Сетка для бадминтона Д 



24 Канат для перетягивания 12м Д 

25 Конус  Г 

26 Секундомер электронный Д 

27 Мяч резиновый 200мм Г 

28 Мяч резиновый 150мм Г 

29 Мяч футбольный Г 

30 Мяч гандбольный Г 

31 Турник настенный с широким хватом Д 

32 Турник настенный складной Д 

33 Доска классная одностворчатая Д 

34 Лыжи деревянные с мягким креплением III.Физическое 

совершенствование 

3.2.4. Лыжная 

подготовка 

Г 

35 Лыжный комплект  с универсальным 

креплением 

К 

36 Лыжи пластиковые с креплением под 

лыжные ботинки 

К 

37 Ботинки  лыжные разных размеров К 

38 Палки лыжные (стеклопластиковые, 

аллюминевые) 

 К 

39 Силовой тренажер III.Физическое 

совершенствование 

3.3. Прикладно-

ориентированная 

подготовка 

Д 

40 Набор гантелей в чемодане Д 

41 Велоэллипсоид  Д 

42 Тренажер комплексный Д 

43 Велотренажёр магнитный Д 

44 Беговая дорожка  электрическая  Д 

45 Скамья многофункциональная Д 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


