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План мероприятий по внедрению  

Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

на 2016-2017 учебный год 

 

№п/п Мероприятия Срок выполнения Исполнители Вид документа Отметка о выполнении 

(краткое описание 

выполнения мероприятия) 

 I.Организационно-экспериментальный этап внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций города Челябинска 

1. Оперативное совещание 

педагогического коллектива. 

Изучение нормативно – правовых 

документов, регламентирующих 

формы и проведение ГТО.                

 Администрация ОО Протокол 

методического 

совещания  

Протокол оперативного 

совещания 

2. Разработка, утверждение плана 

мероприятий по  организации  и 

проведению  мероприятий  ГТО 

 

 

Сентябрь 2016г. Трегубова С.И, зам 

директора  по ВР,  

Аман Е.М. 

руководитель МО 

учителей физической 

План мероприятий 

по  организации  и 

проведению  

мероприятий  ГТО 

План мероприятий по  

организации  и 

проведению  мероприятий  

ГТО 

mailto:shkola—91@mail.ru


культуры 
3. Разработка и утверждение 

методических рекомендаций 

(материалов) по  организации  и 

проведению  мероприятий  ГТО 

 

Сентябрь 2016г. Трегубова С.И, зам 

директора  по ВР,  

Аман Е.М., 

руководитель МО 

учителей физической 

культуры 

Методические 

рекомендации 

(материалов) по  

организации  и 

проведению  

мероприятий  ГТО 

Методические 

рекомендации 

(материалов) по  

организации  и 

проведению  мероприятий  

ГТО 

 

4 Освещение  на сайте МАОУ 

«СОШ №91г.Челябинска»   

мероприятий, конкурсов, 

посвящённых физкультурно – 

спортивному комплексу «Готов к 

труду и обороне» 

в течение  

2014 – 2017 гг. 

Трегубова С.И, зам 

директора  по ВР,  

Ерёменко Л.А., зам 

директора  по УВР 

Информационные 

материалы 

Информационные 

материалы спортивного 

праздника « «День 

Здоровья!»». 

Итоги  творческого 

конкурса: Разработка 

информационных буклетов 

«Готов к труду и обороне» 

 

II. Этап внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся всех 

образовательных организаций и других категорий населения города Челябинска 

1. Включение в план работы ОО 

мероприятий, предусматривающих 

выполнение видов испытаний 

(тестов) и нормативов 

ежегодно, начиная 

с 2015 года 

Администрация план работы Включение в план работы 

ОО 

2. Участие в проведении I этапа 

зимних и летних фестивалей 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

обучающихся образовательных 

организаций, в том числе 

мероприятиях, проводимых в 

рамках общероссийского движения 

«Спорт для всех» 

ежегодно, начиная 

с 2015 года 

Администрация приказ В рамках единой декады 

ГТО в мае 2015 

3. Включение испытаний (тестов) и 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

в течение 2014 – 

2017гг. 

Администрация приказы  В рамках уроков 

физической культуры 



комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)  
4. Проведение тематических 

классных часов: 

- «Путь к здоровью»  

- «От норм ГТО - к олимпийским 

медалям» 

 

Сентябрь 2016г. Трегубова С.И, зам 

директора  по ВР, 

Классные 

руководители. 

 

План 

воспитательной 

работы ОО 

Методические разработки 

классных часов. 

5 Подготовка и участие в 

спортивных соревнованиях в 

рамках городской спартакиады 

школьников, согласно плану 

спортивно-массовой работы 

МАОУ «СОШ №91г.Челябинска»  

на 2015-2016 уч. год. 

 

в течение учебного 

года. 

Трегубова С.И, зам 

директора  по ВР, 

учителя физической 

культуры,  

приказ Аналитическая справка 

6. Организация и проведение 

соревнованиях в рамках школьной  

спартакиады « Будь здоров!»: 

- Спортивный праздник День 

здоровья, посвященный Дню 

города  

- Осенний легкоатлетический 

кросс среди команд юношей и 

девушек 7-х, 8-х классов; 

- Первенство школы по 

баскетболу(8-11кл.) 

- Первенство школы по волейболу  

-«Веселые старты» 1-4 классы 

- «Зарничка» (5-7 классы) 

 

 

 

 

по плану 

физкультурно-

оздоровительноцй 

работы. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аман Е.М. 

руководитель МО 

учителей физической 

культуры; 

 

Учителя физической 

культуры 

 

 

 

План 

воспитательной 

работы МАОУ 

«СОШ №91 

г.Челябинска» 

Аналитическая 

справка 

Команда  

7б кл. – 1 место 

7в кл. – 2 место 

7г кл. – 3 место 

7а кл. – 4 место 

8а кл. – 1 место 

8б кл. – 2 место 

8в кл. – 3 место 

 

9б кл. – 1 место 

9а кл. – 2 место 

9в кл. – 3 место 

9г кл. – 4 место 

11а кл. – 1 место 

11б кл. – 2 место 

8в кл. – 3 место 

 

6б – 1 место 

6а – 2 место 

5б – 3 место 



 

7.  Участие МАОУ «СОШ 

№91г.Челябинска» в проекте  ГЛК 

«Солнечная долина» - «Урок  

здоровья: Будь готов к ГТО» 

в течение года. Классные 

руководители 

План 

воспитательной 

работы МАОУ 

«СОШ 

№91г.Челябинска» 

Приняли участие в Уроке 

здоровья  50 учащихся. 

 

8. Участие в мероприятиях района и 

города, посвященном пропаганде и 

внедрению  Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)  

в течение года. Трегубова С.И, зам 

директора  по ВР  

Аман Е.М. 

руководитель МО 

учителей физической 

культуры; 

 

Аналитическая 

справка 

5 учащихся получили 

свидетельство о сдаче 

норм «ГТО» (золотой 

значок) 

11 Подготовка к выполнению и 

непосредственное выполнение 

учащимися МАОУ СОШ №91 

норм ГТО в официальных тестах 

тестирования  

- регистрация учащихся на сайте 

www. Gto.ru (получение личного 

индивидуального номера ); 

- медицинское обследование??? 

- выполнение нормативов ГТО в 

официальных центрах 

тестирования ВФСК ГТО 

с января 2017г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

февраль – май 

2017г. 

Трегубова С.И, зам 

директора  по ВР  

Аман Е.М. 

руководитель МО 

учителей физической 

культуры; 

 

 

 

Дёмшина А.М. 

руководитель МО 

учителей физической 

культуры 

  

 III. Этап повсеместного внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

всех категорий населения города Челябинска 

1. Изготовление и распространение 

информационных листовок, 

направленных на привлечение 

обучающихся и их родителей на 

подготовку к выполнению 

нормативов Всероссийского 

Апрель – Май 

2017г. 

Трегубова С.И, зам 

директора  по ВР,  

Дёмшина А.М., 

руководитель МО 

учителей физической 

культуры; 

Классные 

Информационные 

материалы 

 



комплекса ГТО во время летних 

каникул. 

руководители 

2. Родительские собрания на тему: 

«Физическое и психическое 

здоровье детей» 

«Профилактика рискованного 

поведения у детей и подростков» 

Сентябрь, 2016г. 

Апрель, 2017г. 

Трегубова С.И, зам 

директора  по ВР 

Рощупкина С.В., 

руководитель МО 

классных 

руководителей ОО 

 Протоколы родительских 

собраний 

3. Формирование и пополнение банка 

данных программно-

методического материала по теме 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» ГТО 

в течение 2015-

2017гг. 

Учителя физической 

культуры 

Банк данных пополнение банка 

программно-

методического материала 

 

 

 

 

Директор МАОУ СОШ №91                                                                      Л.А.Иванова 

Исполнитель                                                                                                                         С.И.Трегубова, 89080648505 


