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IIpuveganne

Corraceo 1. 9.3 CanlTum 2.4.5.2409-08 6iroja NPHTOTABIMBAIOTC C HCIONb30BaHMEM HOAMPOBAHHOH CONH, 4 TakkKe B
IITAHHEE TIKOJBGHAKOB WCIONB3YeTCs Xieb IMeHuYHb HOIMpOBAHHEIH (HOCTABKH B 00me00pasoBaTesbHble yIpeKICHH
OCYIeCTBISIOTCA fBa pasa B Hememo) cormacEo min9.3 u 9.4. CaplluH 2.4.5.2409-08 B 1emx NPoOHIAKTHKH
HemocTaTouHocTH BuramgEa C B IOKONAx I[IPOBOJAWTCH HMCKyccTBeHHas (-BHTAMHHH3AIMA TOTOBBIX TPETHHX omon
ackopbuHOBOM KucmoToH. IIpemapar BBOJAT B KOMIIOTHI, KMCEIH U T.II. TOCIE HX OXJNDKICHUA 10 15°C (s xomiioTa) 1 35°C

(s KWceIs) HeMoCpeICTBEHHO Nepe]] peanusanyel. BuraMiuHu3MpOBaHHbIC OJrofia He OOIPEBAXOT.




1 peHb

macca nuuesbie selwecrsalr.) aHepreTuyeckasn BUTaMUHbI{MN.) MuHepanbHble Belecrsa(ma.)
LeHHOCTb
HaumernoBaHue 6aoaa nopuum |6enku |icupsr |yenesodsl B1 (o} A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Macsio C/IMBOYHOE 10 0,01 | 7,25 0,14 66,2 0 0 44,4 3,22 39 0,112 | 0,03
Cbip nopumammu 25 6,5 6,6 0,9 89,1 0 44,4 44,4 0 3,22 3,9 0,18 | 0,05
Kala pucoBan Moso4HanA
200/10 3,94 5,02 22 158,64 0,06 1,38 36,72 0,12 | 133,54 | 46,5 15,5 0,47
HUAKAA C Maciom
Yaii ¢ caxap./IMMOH. 200/7 0,06 | 0,007 | 15,221 61,09 0 2,8 0 0,01 3,31 1,54 | 0,84 | 0,09
Ba1OR 50 3,8 | 051 | 2335 106,8 02 | O 0 o | 76 | o o | o0as
HepreTMyeckasn LLeHHOCTb
3aBTpaK 14,31 | 19,39 | 61,611 481,83 0,26 | 48,58 |125,52| 0,13 150,89| 55,84 | 16,63 | 1,12




2 peHb

macca nuLLeBble Belecrsa BuTammHbl(MA.) mMuHeparnbHble Bewecrsa(ma.)
aHepreTMyecKan
HaumeHoBaHue bmoaa nopuuu |6enxu |Mcupsbi |yaneeodsi LeHHOCTb B1 (o A Ca P Mg Fe
3asTpaxk

OBOoWM MOPUUOHHbIE

60 0,48 | 0,06 2,04 8,4 0,02 6 0,04 13,8 | 25,2 8,4 0,36
TedTenn B coyce 80/50 | 11,78 | 12,91 14,9 223 0,07 1,13 51 57,8 | 141,41 28,4 | 1,27

150 10,83 { 7,4 53,29 328,73 0,009 0 0,04 6,8 | 23,76 | 1,49 | 0,32
Kaula rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT 13 cyxoppyKTOB 200 0,18 | 0,02 21,76 76 0,03 { 4,01 | 0,01 16,04 | 1,01 | 20,12 | 04
Xneb nieHnUHbIN 40 3,08 1,2 19,92 104,8 0 0 0 8 26 5,6 0,44
aHepreTMyeckas LLeHHOCTb
3aBTPaK 0,129 | 11,14 | 51,09 102,44|217,37| 64,01 | 2,79

26,35 | 21,59 111,91 740,93




3 AeHb u

macca nuuiesble sewecrsa(r.) aHepreTMyecKan puTaMuHbi(mn.) MUHepabHblie peujecrsa(mn.)

HaumeHoBaHue baoaa
nopuun |benku HUpbl yaneeodbl LLeHHOCTb B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

Kotneta, pybnenHaaus| g | 97 |13,92| 7.8 196 004 | 026 | 64 | 03 | 56 | 1053 15,4 | 0,03
nTULbI
KaptodenbHoe niope 120 2,62 4,1 16,2 104,9 0,09 14,9 11,6 1,04 24,2 | 43,9 17,1 0,7
Kanycra TylweHas 50 1,2 1,82 5,51 42,66 0,08 10,4 10,4 0 7,25 | 39,46 14,52 | 0,57
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3,77 3,2 25,78 135 0,02 0 0,08 0 34 45 7 0
Xneb nieHnHbIN 50 3,8 0,51 23,35 106,8 0,2 0 0 0 7,6 0 0 0,48
3HepreTudecKas
LLEeHHOCTb 3aBTPaK 21,09 | 23,55 78,73 585,36 0,43 | 25,56 86,08 | 1,34 129,05 | 234,26 54,02 | 1,78




4 peHb

O macca nuuieBble BewwecTsa JHepreTuyeckan suTamuHbi(m.) muHepasbHble sewjecrsa(mn.)
nopuuu |beaku |mupst yanesodbl LEeHHOCTb Bi C A E Ca P Mg Fe
3asTpaKk
CanaT 0BOWHON 60 1,38 2,04 7,68 87,18 0,03 3,84 1,74 0,88 23,93 0,24 15,2 0,6
BUTOUYKMU 80 5,32 16 16,96 179,2 0,03 0 0 0,39 19,2 | 127,2 16 1,44
MaKapOoHHbIE U3 na
AERe AET 150 | 552 | 452 | 2645 168,45 0 o | 167 07 | 93 | 381 | 68 | 003
OTBapHble
CoK 200 1 0 23,45 94,25 0,01 1,08 0 0 6,4 0 0 3,6
Xneb pxaHol 40 3,04 | 0,41 18,68 85,44 0,08 0 0 0 11,5 16,5 43,5 0,38
3HepreTUyYecKan
0,12 1,08 16,7 1,09 46,4 | 181,8 | 66,3 5,45
UeHHOCTb 3aBTPAK 14,88 | 20,93 | 85,54 614,52




5 aeHb

macca nuusesbie sewecrsalr.) sHepreTuyeckan sutamuHbi(mn.) MUHEPANbHBIE gewecrsa(mn.)
LeHHOCTb
HaumeHosaHue bnoaa nopuuun |Bearu  [Mupel yanesodu! B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3asTpaKk
Cydne pbibHoe "3on0Tas
" 80 10,9 | 9,36 7,66 158,4 3,8 |21,84| 11,7 2,32 8,8 13,52 8 4
pbibKa
180 3,56 | 12,67 29,88 246 7,32 8,88 | 0,396 21,96 1,5 8,256 | 6,48 | 576
Puc oTBapHOiM
Yail ¢ caxapom 200 0 0 15,18 52,02 0 0 0 0,45 0 0 0 0,04
Xneb nieHnYHbIA 40 3,04 | 041 18,68 85,44 0,08 0 0 0 6,08 0 0 0,38
3HepreTu4ecKan LeHHoCTb
3aBTpaK 11,2 | 30,72 | 12,096 24,73 | 16,38 21,776 14,48 10,18
17,5 | 22,44 71,4 541,86




6 peHb

guTammuHbl(M.)

MUHEpanbHble sewectsa(mn.)

macca nyiLeBble BEUlecTsa
3HepreTUyecKas
HaumeHoBaHue bnoga nopumu |6eaxku | Hupbl yaneaodbl LeHHOCTb B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
Macno chnBoYHOE 10 6,5 6,6 0,9 53,46 0 0 44,4 3,22 3,9 0,11 0,03
7
OmneT HaTypasbHbii 105/5 . 113 m 170 0,07. | 0,39 20 81,45 | 0,05 1,75 2,05
" 200 0,06 | 0,007 15,18 53,16 0,01 6,6 0,01 6,88 4,4 3,6 0,95
Yau c caxapom
PpyKTbl CBEXMNE 150 0,8 0 19,6 94 0,06 20 0 20 0 151,6 4,4
RO 40 24 | 093 | 1645 83,74 008 | O 0 608 | O o | 038
3HepreTuyecKan
LIeHHOCTb 3aBTPaK 18,06 | 18,84 | 61,13 455,26 0,22 | 26,99 | 64,41 117,63| 8,35 |157,06 7,81




7 AeHb L
macca NULLEBDBIE sewecrsa(r.) aHepreTHyecKas puTaMuHbl(MA.) MUHEpasbHble geuiectBa(min.
LLeHHOCTb
uaumeHoBaHue 6n10pa  |nopuvn Genku |muper |yanesodel B1 (o A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
. 60 0,9 0,06 6 25,2 1,08 2,4 0,12 0,18 0,96 | 2,88 3,48 2,64
CanaT OBOLWHOW
80 20,2 | 19,1 6,3 276,4 0,136 | 1,024 0 0 19,68 |20,808 155,75 1,86
BUTOYKM U3 CBUHUHDI
KapTodenbHoe ntope 150 |3,2619] 5,055 23,2815 150,73 0,12 |21,514 16,633| 0,15 36,263 | 63,047 24,502| 0,99
KodeiHblin HANUTOK € 2.42
MOJIOKOM 200 2,22 | 1,79 26,26 118, 0,03 0,65 0 0 64,28 90 14 0,39
Xneb nieHUUHbIA 40 2,4 0,93 16,45 83,74 0,08 0 0 0 6,08 0 0 0,38
3HepreTUyecKan
28,982| 26,93 78,2915 654,488 1,4505| 25,588 16,753|0,3294 127,26| 176,73 197,73| 6,25
LeHHOCTb 3aBTPaK




8 neub

macca nUleBbie Belecrea BUTamuHbI{mn.) MuHepanbHble Belecrea(mn.)
sHepreTMueckan
HaumeHoBaHue Boga nopuuu |beaku |wcupsr |yenesodsi LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
3asTpak
Canart oBOLHOH 60 1,86 | 3,11 10,85 73,74 0,02 | 19,47 0 0 22,42 | 16,57 9,1 0,31
weHa
hla Tyweran B 80/50 | 12,27 | 24,02| 4,71 387,14 >3 | 0 41 | 16 [ 26 | 19 | 63 [ 92
coyce
FICOTBARHOY 150 | 4,62 | 6,53 | 46,39 267,46 005 | 0 [009| o0 |1533109,77|36,04] 0,73
Komnot 13 ceexux
a60K u ¢/m Aros 200 0,22 | 0,14 28,65 102,05 0,01 46,5 0 0 1,44 0 0 0,6
Xneb paHo# 40 2.4 0,93 16,45 83,74 0,08 0 0 0 6,08 o 0 0,38
JHepreTuyecKan
LeHHOCTb 3aBTPaK 21,37 | 31,62 96,2 840,39 5,64 46,5 | 41,09 16 25,45 (128,77| 42,34 | 10,91




9 aeHb

macca nuuessie Beujecrea(r.) 3HepreTuyecKasn BUTAMMHbI{MJ1.) MuHepasbHble BeuectBa(mn.)
LeHHOCTb
HaumeHoBaHue baoga nopuuu |6eaxu |ycuper |yznesode: B1 c A E Ca P Mg Fe
3arpak
3aneKaHKa u3 TBopora co
30,96 | 22,56 43,32 494,4
CTYLEHHBIM MOJTKOM 150/20 0,105 | 0,72 | 17,85 0,3 254,251 30,945 | 8,46 1,38
Yai ¢ caxapom 200 0 0 15,18 52,02 0 0 0 0,45 0 0 0 0,04
PpyKTHI CBEMME 100 0,8 ¢} 19,6 94 0,06 20 0 0 20 0 151,6 4.4
baTtoH
40 2,4 0,93 16,45 83,74 0,08 0 0 0 6,08 0 0 0,38
3HEepreTUYecKasn LLeHHOCTb
3aBTpaK 34,16 | 23,49 | 94,55 724,16 0,245 | 20,72 | 17,85 | 0,75 |280,33|30,945|160,06( 6,2




10 peHb

macca nuuieBble Bewecrsa aHepreTM4ecKan suTaMuHbi(MA.) MuHepansHble mmqumm?:._ll

HaMmeHoBaHue 6mopa  [nopuuu Genxu |mwupbl yanesodbl LLeHHOCTb B1 Cc A E Ca P Mg Fe

3aBTpak
0
BOUM CBEMNE 0 | oag | 006 | 204 8,4 002 | 6 | 004 138 | 252 | 84 | 036
NOPUMOHHO
Mynsaw U3 CBUHUHDI 50/50 | 16,66 12,58 4,99 201,24 2,7 1,4 0 16 1 15 3,7 9,4
MakapoHHble u3pemva | 4o | 662 | 536 | 4194 252,76 0 o | 2004 084 | 11,16 4578| 816 | 004
oTBapHble
HanuTtoK U3
LIMMOBHUKE 200 0,68 0 24,26 89,8 0,5 12 8 1,9 0,7 0,2 0,5 1,2
Xneb nueHUYHbIN 40 2,4 0,93 16,45 83,74 0,08 0 0 0 6,08 0 0 0,38
3HepreTnyeckan
LLeHHOCTb 33BTPaK 26,84 | 18,93 89,68 635,94 3,3 19,4 | 28,08 18,74 | 32,74 86,18 | 20,76 11,38




11 geHb

macca nuiesble Bewecrsa(r.) | sHepreTMyeckan BUTaMMUHBI{M1.) MUHepanbHble Beujecrsa(mn.)
LeHHOCTb
HaumeHoBaHue 6nioga nopuuun |6eaku (mcuper (yenesodur B1 C A E Ca P Mg Fe
3asTpak
Macno cAuMBoYHOe 10 0,01 | 7,25 0,14 66,2 0 0 44.4 3,22 3,9 0,11 | 0,03
Cbip nopumnamum 25 6,5 6,6 0,9 89,1 0 44,4 | 444 0 3,22 3,9 0,18 | 0,05
Katwa nuweHas monoyHas
KUAKEA C MACIOM 200/10 [ 3,94 | 5,02 22 158,64 006 | 1,38 | 3672 | 012 [133,54| 465 | 155 | 047
Yait ¢ caxap./MMOH. 200/7 | 0,06 | 0,007 15,221 61,09 o 2,8 0 0,01 | 3,31 1,54 | 0,84 | 0,09
batoH
50 3,8 0,51 23,35 106,8 0,2 0 0 0 7,6 0 0 0,48
3HepreTUvecKan LeHHOCTb

3aBTpaK 7,8 |5,537| 60,571 326,53 0,26 | 4,18 | 36,72 | 0,13 |144,45 48,04 | 16,34 | 1,04




12 AeHb u

macca NULLLEBbIe gewecrsa(r.) sHepreTUdecKan guTamuHbi(mn.) MUHepanbHbie pewecrsa(mn.)
HammeHoBaHue bnopa

nopumm |Beaku |MHcupbl y2neeodbl LLeHHOCTb B1 Cc A E Ca P Mg Fe

3asTpak

Kotnera, pybnienHan 3| gq 907 |13,92| 789 196 00a | 026 | 64 | 03 | 56 |1058 15,4 | 0,03
nTUUbI
KaptodenbHoe nope 120 2,62 4,1 16,2 104,9 0,09 14,9 11,6 1,04 | 24,2 43,9 17,1 0,7
KanycTa TyweHas 50 1,2 1,82 5,51 42,66 0,08 10,4 10,4 7,25 | 39,46 14,52 | 0,57
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 8,2 25,78 135 0,02 0 0,08 34 45 7
Xneb MEeHWYHbIA 50 3,8 0,51 23,35 106,8 0,2 0 0 0 7,6 0 0 0,48
sHepreTuyecKan
n_._:on._.w 3aBTpaK 21,09 | 23,55 78,73 585,36 0,43 | 25,56 86,08 | 1,34 129,05| 234,26 54,02 | 1,78



13 peHb \_
macca nuuieBbie BELLeCTBa BuTaMMHbI(M.) MuHepanbHbie mmE.QOm:s:.v
w:m—u_.m.—.s.._mn:m: R
HaumeHosaHue 611083 nopuumn |6eaku seups! |yeneeodet LYEeHHOCTD B1 c A E Ca P Mg Fe
3aBTpax
OsowM NOPUMOHHBIE 60 0,48 | 0,06 2,04 8,4 0,02 6 0,04 0 13,8 25,2 8,4 0,36
80/50 | 11,78 12,91 14,9 223 0,07 | 1,13 51 0 57,8 | 1414 28,4 | 1,27
Tedrenu B coyce
. 150 9,03 | 6,17 44,41 273,9 0,0075 0 0,0333 0 5,67 | 19,8 1,24 | 0,27
Puc oTBapHOU
KomnoT 13 cyXxodpyKToB 200 0,18 | 0,02 21,76 76 0,03 | 401 0,01 0 16,04 | 1,01 20,12 | 0,4
Xneb nueHuHYbIA 40 3,04 | 041 18,68 85,44 0,08 0 0 0 6,08 0 0 0,38
axepreTueckan LeHHOCTb
3aBTpaK 24,505 | 19,57 101,7883 666,78 0,2075| 11,14 51,083 0 99,387 187,41 58,162 | 2,6767
kiSRS e L L




\

14 peHb

macca nylesble BeLecTBa aHepreTUyeckas BUTamMUuHbLI{ML.) MuHepansbHble Bewecrsa(min.)
HaumeHoBaHue 6noga

nopuuu |6enku |mupsi |yznesodsr LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

3asTpak

Canar oBOWHOM 60 1,38 2,04 7,68 87,18 0,03 3,84 1,74 0,88 23,93 0,24 15,2 0,6
Kotneta w3 CBUHWHBLI 80 5,32 16 16,96 179,2 0,03 0 0 0,39 19,2 | 127,2 16 1,44
Makapotble u3aemva | on | s oo | 450 | 2645 168,45 0 o |167| 07 | 93 | 381 | 68 | 0,03
oTBapHble
Cok 200 1 0 23,45 94,25 0,01 1,08 0 0 6,4 0 0 3,6
Xneb pranoit 40 3,04 | 0,41 18,68 85,44 0,08 0 0 0 11,5 16,5 43,5 0,38
3HepreTUyecKasn
HEeHHOCTb 3aBTPaK 14,88 | 20,93 | 85,54 614,52 0,12 | 1,08 | 16,7 | 1,09 46,4 | 181,8 | 66,3 5,45




15 peHb

macca nuuiesble sewecraa(r.) aHepreTyecKas guTaMmuHbI(mn.) MuHepanbHble sewecrsa(mn.)
LLeHHOCTb
naumeHoBsaHue 611043 nopumn |Geaku |Hupbl yaneeodbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3asTpaKk
P BUEFOS g0 |10952| 9,36 | 7.66 194,04 376 | 21,88 | 1168 | 232 | 88 | 1352 8 4
NiobuTenbeKan
180 3,93 | 6,09 28,05 181,60 0,15 | 25,92 20,04 | 0,18 43,69 | 75,96 29,52 | 1,19
KapTodenbHoe niope
UYaii c caxapom 200 1 0,2 20,2 92 0,01 1,8 0 0 6,4 3,6 0 0,18
Y1e6 nieHWHYbIN 40 3,04 | 0,41 18,68 85,44 0,08 0 0 0 11,5 16,5 43,5 0,38
aHepreTMyecKan LeHHOCTb
3aBTPaK 18,922 16,06 74,59 553,08 4,00 | 49,56 31,72 | 2,50 70,39 | 109,58 81,02 | 5,75




16 peHb

macca nulLeBble Bewecrsa guTamuHbI{M.) MUHEpPa/bHble sewecrsa(ma.)
IHepreTuyecKasn
HaumeHoBaHue bnoga nopumvu  |Gesaku  |mupel yaneeodb! LLEHHOCTb B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Macno cimBoYHOe 10 0,01 | 7,25 0,14 66,2 0 0 44,4 3,22 3,9 0,11 0,03
Omner HaTypabHbIN 105/% &3 A g 1703 0,07 0,39 20 81,45 0,05 1,75 2,05
DpYKTbI CBEXUE 150 0,8 0 19,6 94 0,06 20 0 20 0 1516 | 4,4
" 200 0,06 | 0,007 15,18 53,16 0,01 6,6 0,01 6,88 4.4 3,6 0,95
Yai c caxapom
i 40 24 | 093] 1645 83,74 008 | o 0 608 | O o | 038
aHepreTuyeckasn
LIeHHOCTb 33BTPaK 11,57 | 19,49 60,37 468 0,22 | 26,99 | 64,41 117,63| 8,35 |157,06 7,81




17 peHb
macca nuujesbie sewecrsa(r.) 3HepreTMyecKan suTamuubi(mn.) MUHEepanbHble peujecrsa(mn.)
LEHHOCTb
HaumeHoBaHue Bmoga  jnopuun Genku |wuper |yznesodsl B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
o 60 0,9 0,06 6 25,2 1,08 2,4 0,12 0,18 0,96 2,88 3,48 2,64
Canar OBOLHOW
80 5,32 16 16,96 179,2 0,03 0 0 0,39 19,2 | 127,2 16 1,44
BUTOYKYW U3 CBUHUHbI
KaprodenbHoe niope 150 |3,2619( 5,055 23,2815 150,73 0,12 |21,514 16,633| 0,15 36,263 63,047 24,502| 0,99
KodeitHblit HaNUTOK €
200 2,22 | 1,79 26,26 118,42 0,03 0,65 0 0 64,28 90 14 0,39
MOJIOKOM
x1eb nweHUIHbIA 40 2,4 0,93 16,45 83,74 0,08 0 0 0 6,08 0 0 0,38
aHepreTuyecKas
14,102| 23,83 88,95 557,29 1,3445| 24,564 16,753|0,7194 126,78 283,13 57,982| 5,84
LLeHHOCTb 3aBTPaK




18 peHb

suTaMuHbI{MA.)

MUHepanbHble pewecrsa(mn.)

macca _.._SEQW-U_D mmEmgmm
wzm—u—.m._.:r_mﬁ—ﬁmm
HaumMmeHoBaHue Bnwopga  |nopunu 6enku |meupsr |y2neeodsi LeHHOCTb B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

Canat 0BOWHOW 60 | 186 |311| 1085 73,74 002 | 1947| o0 o |2242|1657| 91 | 031
MTrua |

U “PyHiEHaR’s 80/50 | 12,27 | 24,02| 471 387,14 5,5 0 a1 | 16 | 26 | 19 | 63 | 92
coyce
~ .

MC OTBApHON 150 | a62 | 653 4639 267,46 00s | o |00 | o |1533]10977|3604 0,73
KomnoT U3 CBEXUX
afinekSEEl R ATEn 200 | 022 | 014 | 2865 102,05 001 | 465 | © o | 14a] o0 0 0,6
Xneb paHoit 40 24 | 093 | 1645 83,74 008 | 0 0 o | 608 | © o | 038
w:mﬁﬂmﬂsﬂmnzmn
LLeHHOCTL 3aBTPaK 21,37 | 34,73 | 107,05 914,13 566 | 6507 | 41,00 | 16 | 47,87 |14534| 51,44 | 11,22




19 peHb

macca nuwesbie Beuectsa(r.) 3HEepreTMYecKan guTamuHbi(mn.) MWHepa/bHble sewecrsa(mn.)
LEHHOCTb
HaMmeHosaHue 6n0aa nopuun |beaku |Hupbl yanesodbl B1 c A E Ca P Mg Fe
3atpaKk
3aneKaHKa U3 TBopora co 3096 | 22,56 43.32 494 4
CryLeHHbIM MOJIOKOM 150/20 ! ! 4 E 0,105 0,72 17,85 0,3 254,25 | 30,945 | 8,46 1,38
s 200 0 0 15,18 52,02 0 0 0 0,45 0 0 0 0,04
Yan c caxapom
® 100 0,53 0 13,1 63 0,04 | 13,33 0 0 13,33 0 101,11 2,93
PYKTb! CBEXKUE
B 40 24 | 093 | 1645 83,74 008 | O 0 o | 608| O o | 038
3HepreTMYecKkan UeHHOCTb
3aBTpakK 33,89 | 23,49 88,05 693,16 0,225 | 14,05 17,85 | 0,75 273,66( 30,945 109,56| 4,73




20 peHb

macca nuiLeBbie BeLecTsa aHepreTuyeckan guTamuHbI(mn.) MUHepanbHbie sewecrea(mn.)
HaumeHosanue 6moaa nopuuu |beaxu  |HUpbl yanesodsl LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
(0] wue
BOL CBENH 0 | 048 | 006 | 204 8,4 002| 6 | 004 138 | 252 | 84 | 036
MOPUUOHHO
MynAw U3 CBUHUHbI 50/50 | 16,66 12,58 4,99 201,24 2,7 1,4 0 16 1 15 3,7 9,4
MakapoHHble M3ACMA | 150 | 557 | 452 | 2645 168,45 0 o | 167] 07| 93 |381] 68 | 003
oTBapHble
HanuToK U3 WKWNOBHUKA
200 0,68 0 24,26 89,8 0,5 12 8 1,9 0,7 0,2 0,5 1,2
Xneb nweHUYHbINA 40 2,4 0,93 16,45 83,74 0,08 0 0 0 6,08 0 0 0,38
aHepreTHyeckas
eHHOCTb 3aBTPAK 25,74 | 18,09| 74,19 551,63 33 | 19,4 | 2474 | 186 | 30,88 | 78,5 19,4 | 11,37




CpepHee notpebneHue NULLEBbIX HYTPUEHTOB

A Muuwessie sewecrsa(r.) ER— ButamuHbi({mi.) MunepanbHbie Bewecrsa(mn.)
benku 2 |Hupor 2y2nesodor 2| UEHHOCTb, KKan. B1 c A E Ca p Mg e
1 14,31 | 19,39 61,611 481,83 0,26 | 48,58 (125,52| 0,13 | 150,89 | 55,84 | 16,63 | 1,2
2 26,35 121,59 111,91 740,93 0,129 | 11,14 | 51,09 0 102,44 | 217,37 | 64,01 | 2,79
3 21,09 | 23,55| 78,73 585,36 0,43 | 25,56 | 86,08 | 1,34 | 129,05 | 234,26 | 54,02 | 1,78
4 14,88 | 20,93 85,54 614,52 0,12 1,08 16,7 1,09 46,4 181,8 66,3 5,45
5 17,5 | 22,44 71,4 541,86 11,2 | 30,72 [12,096| 24,73 | 16,38 | 21,776 | 14,48 | 10,18
6 18,06 | 18,84| 61,13 455,26 0,22 | 26,99 | 64,41 0 117,63 8,35 |157,06) 7,81
7 28,982) 26,93 | 78,2915 654,488 1,4505( 25,588 16,753 0,3294 | 127,263 | 176,735 | 197,73 | 6,2537
8 21,37 | 31,62 96,2 840,39 5,64 46,5 | 41,09 16 25,45 128,77 | 42,34 | 10,91
9 34,16 | 23,49 | 94,55 724,16 0,245 | 20,72 | 17,85 | 0,75 | 280,33 | 30,945 {160,06| 6,2
10 26,84 | 18,93 | 89,68 635,94 3,3 19,4 | 28,08 | 18,74 | 32,74 86,18 | 20,76 | 11,38
11 7,8 15,537 60,571 326,53 0,26 | 4,18 | 36,72 | 0,13 | 144,45 | 48,04 | 16,34 | 1,04
12 21,09 | 23,55 78,73 585,36 0,43 | 25,56 | 86,08 | 1,34 | 129,05 | 234,26 | 54,02 | 1,78
13 24,505 19,57 | 101,788 666,78 0,2075( 11,14 |51,083| O 99,387 | 187,41 |58,162]2,6767
14 14,88 | 20,93 85,54 614,52 0,12 1,08 16,7 1,09 46,4 1818 66,3 m.ﬁm
15 18,922] 16,06 | 74,59 553,08 4 49,56 | 31,72 | 2,5 70,39 | 109,58 | 81,02 | 5,75
16 11,57 | 19,49 | 60,37 468 0,22 | 26,99 | 64,41 0] 117,63 8,35 ]157,06| 7,81
17 14,102 ( 23,83 | 88,95 557,29 1,3445) 24,564 16,753 0,7194| 126,78 | 283,13 |57,982| 5,84
18 21,37 |-34,73 Hou.om 914,13 5,66 | 65,97 | 41,09 16 47,87 | 145,34 | 51,44 | 11,22
19 33,89 | 23,49 88,05 69,13 0,225 | 14,05 | 17,85 | 0,75 | 273,66 | 30,944 |109,56| 4,73
20 25,74 | 18,09 74,19 551,63 3,3 194 | 24,74 | 18,6 30,88 78,5 194 | 11,37
cpeaHee 20,871 21,65 82,44 579,1 1,94 | 24,94 | 42,34 | 5,21 | 105,75 | 122,47 | 73,23 | 6,08




